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长期坚持足球运动的益处!!!!!!

经常踢球! 对你腿部的肌肉和骨骼有好

处" 在持续运动的过程中!能促进腿部肌肉的

活动和骨骼的新陈代谢! 让骨骼更加坚实!让

腿部肌肉更加紧实!从而能稳固住关节!防止

一些关节上的损伤"

经常踢球!对缓解工作学习压力有莫大的

好处" 在球场上挥汗如雨!能让你尽情发泄出

心中的不满与苦闷!特别对于现代人!快节奏

的工作让人身心俱疲"所以!多到球场上走走!

把压力丢掉"

经常踢球!能促进朋友之间的感情" 作为

一项团体运动!一个人技术再出众也不能敌过

一支团结一致的队伍!即使是梅西也无法过掉

全场的防守人! 踢足球最注重的就是配合!与

队友互相扶持!分享进球的喜悦!在丢球后大

家互相鼓励!不是一件很让人欣慰的事情么#

经常踢球!拒绝肥胖"在这个物欲横流!快

餐文化纵横的时代!肥胖症是困扰现代都市人

群的一大问题!而运动!正是解决肥胖的关键"

在球场上高速的跑动!激烈的对抗!能燃烧你

体内的脂肪!转化为肌肉!而踢球又是一项能

活动全身部位的运动!这样能保持你的身材匀

称" 球踢多了!自然让你远离肥胖困扰"

经常踢球!能让你的思维更活跃" 在球场

上!你要时刻关注场上局势的变化!要思考球

该往哪里传!怎么样跑位才最好!什么时候应

该进攻!什么时候应该防守!踢一场球!你要思

考非常多的东西!锻炼思维的程度不亚于做一

道数学题"

经常踢球!能让你的体力变得更好" 一场

足球比赛往往不止
.6

分钟之久!而在比赛中!

球员需要不停地移动!通常还需要长距离地冲

刺!连很多职业球员在比赛里都会出现抽筋的

状况! 可见踢球是一件很需要耐力的运动!常

常踢球!能锻炼你的耐力!对你有好处"

经常踢球!能让你更有自信" 在球场表现

出色!能让你对自己更加有信心!不单单止是

进球!给队友送出一个漂亮的助攻$和队友打

出一次默契的配合$防下对手一次突破$瓦解

对方一次犀利的快攻$守住一个近在咫尺的射

门" 这些都能让你有满足感!让你知道自己不

比别人差" #周口丰厚足球俱乐部$
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本报讯 为弘扬我市足球文化!提高学生

素质!加强家校合力!共同构建和谐家园" 近

日! 周口丰厚青少年足球俱乐部邀请周口市

文昌小学部分学生家长在市体育中心召开家

长见面会"

会上! 文昌小学少先队辅导员刘主任向

家长汇报了学校开展足球特色工作的想法和

做法! 学校开展足球运动课是为了将足球作

为育人的手段!提高学生的综合素质!培养学

生刻苦$顽强的意志品质和团结$合作的团队

精神"希望家长能与学校密切配合!抓好孩子

的文化学习!鼓励和支持孩子参加训练!共同

关注孩子的发展"

周口丰厚足球俱乐部总教练王厚为家长

介绍了俱乐部概况和本次招募球员的具体方

案! 随后家长现场提出孩子参加足球运动的

一些问题!王教练一一为家长解答"

会后! 家长纷纷为孩子报名参加校园足

球队! 为周口市文昌小学校园足球发展奠定

了基础"

周口丰厚足球俱乐部召开家长见面会
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新华社马德里
'(

月
')

日电 巴塞罗那

在欧冠十六强抽签中再次遭遇宿敌巴黎

圣日耳曼 " 主帅恩里克
#$

日语带讽刺地

称这一对决 &有趣 '!并称自己对此 &毫不

意外'"

巴塞罗那作为小组第一!却签运不佳!

抽到了小组第二中最强的球队之一巴黎

圣日耳曼" 恩里克说(&我们已经习惯了抽

签结果总是这么有趣了 " 我们能说的就

是 !这一点儿也不让我们感到惊讶 " 阿森

纳 $巴黎圣日耳曼都是我们经常会碰到的

对手" '

另一方面!恩里克还表示!球队&已经完

成了该做的任务!保证了在主场进行第二回

合比赛"我们将尽一切努力晋级下一轮'"他

还肯定地说(&我们很了解巴黎圣日耳曼!因

为我们和他们对阵过很多次" '事实上两队

在过去四个赛季里已经六次在欧冠战场上

交锋"
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九球世锦赛!潘晓婷晋级 #%强

!!!!!!

据新华社电 阿富汗男孩穆尔塔扎在

今年初成为&网络红人'!一张他身穿塑料袋

制成的梅西球衣踢球的图片令人动容" 在

!%!!

年卡塔尔世界杯组委会的安排下!穆

尔塔扎当地时间
!7

月
&$

日在卡塔尔多哈

见到了他的偶像梅西"

巴塞罗那队
&$

日在多哈与沙特阿尔阿

赫利队进行了一场友谊赛!梅西一传一射帮

助球队
'($

获胜"

赛前!梅西在球队下榻的宾馆与穆尔塔

扎见面并合影" 在比赛的出场仪式中!穆尔

塔扎作为球童与梅西牵手入场!并负责将球

放到开球点"&我很高兴见到我的英雄!这一

直是我的梦想" '穆尔塔扎说"

今年初传遍网络的图片显示!穆尔塔扎

身穿用塑料袋制成的阿根廷国家队蓝白相

间的&球衣'!背后还手写了&梅西'和&

&%

'"

因为买不起球衣!穆尔塔扎的哥哥用邻居丢

弃的塑料袋为他制成了这件&球衣'"

&我喜欢梅西!他踢得真的很好"我也喜

欢我哥哥为我特制的这件)球衣*" '穆尔塔

扎在图片传出后不久接受采访时表示"

阿富汗"塑料袋球衣#男孩与梅西见面

阿富汗男孩艾哈迈迪#前左下$与巴塞罗那队首发阵容合影


