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王小旋

最近! 国内首本小学男生性别教材

"小小男子汉#在上海课堂使用!引来诸

多关注$ 这本教材为成长中的男孩量身

订制! 想要提升男孩敢于担当的勇气与

心理素质$

提起男性! 许多人脑海中勾勒出的

是身材高大%棱角分明的纯爷们形象$然

而近年来!&花样美男' 频频出现%&女汉

子'成为热词$ 于是!&男孩危机'变成社

会话题!甚至有观点称!&阴盛阳衰'已成

为不争的事实$

实际上!随着社会的愈发包容!审美

标准和思想维度也日益多元%多样$性别

不再是众多特征和属性的刻板区隔$ 从

这个角度来说!与其纠结于&男孩危机'!

不如将目光投射得更远! 探讨背后更深

层次的品质养成(有担当%责任心%意志

力$

曾几何时!&年轻人跳槽频繁'&没有

职场责任感'等吐槽常见于网络$恰恰也

有许多年轻人!遇到挫折就退缩%碰到问

题就放弃!不是积极主动地迎难而上!而

是选择在消极中消磨时光$原因多样!但

最核心的! 正是这些可贵品质的某种缺

失$无论男性还是女性!这些品质都是一

名优秀的社会人所不可或缺的$

欣慰的是! 这种缺失正被越来越多

的人关注到$ 比如正在播出的国防教育

节目 )真正男子汉# 里!

4

位女嘉宾与
4

位男嘉宾深入空军部队! 体验真实的新

兵生活$虽然性别不同!但任务和待遇并

无差异$ 摸爬滚打的高强度训练不仅见

证了他们的蜕变! 也是带着观众一起找

回责任%担当等品质的过程$ 而在上海%

南京%武汉等多地!越来越多的中小学开

始重视对品质的教育!设法补上缺环(组

织社会实践%开展主题班会%邀请专家授

课**教书的同时也重视育人! 传授知

识也不忘传递优&质'!帮助孩子们成长

为人格更加健全的现代公民$

各种形式的努力! 都是为了唤起大

家对优秀品质的重视$ 我们常常感慨!

&不是我不明白!这世界变化快'$海量讯

息扑面而来!我们面临选择焦虑+社会节

奏加快!我们在忙碌时愈加迷茫和困惑$

浪潮之下! 我们无法知晓时代会往何处

去!但有一点是可以确定的(时代在变!

但有些事不会变! 优秀的品质仍是这个

时代的刚需!没有过时$而通过勇于承担

身边的每件小事!培养这些可贵品质!就

是找准自己坐标的第一步$

从这个意义上来说! 迈步前行的过

程中! 追寻与坚守这些可贵品质的 &不

变'! 本身就是为了更好地适应时代之

变!让自己和世界一起变得更好$
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李斌

说家史%晒家书%写家训%谈家风%议

家规!建设文明家庭%廉洁家庭%书香家

庭%低碳家庭**

&家庭和睦则社会安定!家庭幸福则

社会祥和!家庭文明则社会文明$ '正如

习近平总书记在会见第一届全国文明家

庭代表时所强调的!我们注重家庭%注重

家教%注重家风!千千万万个家庭就会成

为国家发展%民族进步%社会和谐的重要

基点!成为人们梦想启航的地方$

地理学上! 有个标示东西南北位置

的&四至点'概念$建设家庭文明!亦可有

&四至'$

一曰至&理'$ 时代在变!情理不变$

像&家和万事兴'&孝老爱亲'&克勤克俭'

这样极富哲理的&老理儿'!是我们在变

动不居的时代不可或缺的价值坐标$ 中

华民族历来重视家庭! 不论生活格局发

生多大变化!不论社会观念如何多元!我

们都需要协调好家庭关系% 整饬好家庭

生活%教育好子女后代$传统与现代一脉

相承!国家与家庭同声相应!把传统家庭

美德的&老理儿'发扬好!方能&理'至而

&脉'顺!从厚重文化底蕴中生长出现代

家庭文明$

二曰至&善'$&家之兴替!在于礼义!

不在于富贵贫贱$'不同的家庭有不同的

家风!或是勤俭持家%诗礼传家!或是重

诺守信%轻财尚义!或是扶老携幼%邻里

互助!或是清廉简朴%公而忘私$ 虽然道

德主张和行为规范不一样! 但崇德向善

是共同的主题$ 家庭是德行培育的第一

站! 重视家风建设最重要的就是注重价

值观建设$结合中华传统美德的&国风'%

社会主义核心价值观的&世风'!涵养好

淳厚正派的家风! 我们才能扣好价值观

养成的扣子!构筑起滋润亲情%培育灵魂

的精神家园$ &善'至则&魂'成!此之谓

也$

三曰至&微'$风起于青萍之末!浪成

于微澜之间$拿教育孩子来说!同样是关

怀备至!是体现在日常指导和示范上!还

是体现在凡事替孩子做%替孩子想上!结

果大不相同$同样是处理交际难题!是告

诉孩子宽以待人%友善为先!还是怂恿孩

子吃了亏就&打回去'!结果差别巨大$文

明风尚润物无声!细节成就完美!习惯决

定未来$ &微'至则&根'筑!不重视细节!

就无法筑牢文明风尚的根基$

四曰至&诚'$一位作家说过(心中拥

有太阳!才能给人阳光$家风建设的最大

原动力! 莫过于父母长辈的亲情心和责

任感$父母是孩子的第一任老师!家风传

承%品德养成!更多是靠耳濡目染%言传

身教$ 努力做一个文明建设的&主人翁'

&播种者'!而不是&局外人'&坐等者'!方

能帮助孩子形成美好心灵! 促使他们健

康成长$ 自然界把大气从高气压处向低

气压处的移动定义为风! 美好道德观念

从父母长辈往下一代的渲染和传递!正

是家风的首要含义$&诚'至则&风'成!真

切诚恳的态度绝不能少$

古人说!&读书之味! 愈久愈深'!文

明风尚同样如此$越是深入其中!越能品

味到其中奥妙!也越能受益不断$家庭文

明是社会文明高塔的&累土'!建设家庭

文明!形成爱国爱家%相亲相爱%向上向

善%共建共享的家庭文明新风尚!定能雨

润世人%泽被万家$

!勿撕破我的历史"

!5-6

年! 面对敌人
"

天内
5

次劝降!瞿

秋白不为所动(&人爱自己的历史!比鸟爱自

己的翅膀更厉害! 请勿撕破我的历史$ '最

终! 这位年仅
-"

岁的殉道者在枪声中倒下$

他以高贵神圣的精神追求!诠释了&忍看山

河碎, 愿将赤血流'的悲壮$

坚持&勿撕破我的历史'!折射出灵魂的

高贵和人格的伟岸$ 它是革命者在生死抉择

面前 &砍头不要紧 !只要主义真 '的从容呐

喊! 是奋斗者战斗到人生最后的坚定执着$

这种崇高的情怀!滋润着思想的蓓蕾!驱动

着精神的帆樯!引领着前进的航向$ 它让人

受命忘 &难 '%临阵忘 &惧 '%面对诱惑而忘

&私'!不断走出&小我'的羁绊!成全公义%守

望正道!一步步抵达纯粹的精神殿堂$

秉持&勿撕破我的历史'理念!本质上是

对理想信念的坚守$ 回溯革命史!不胜枚举

的共产党人!既有雷厉风行的作风又有韬略

在胸的气质! 他们完全可以选择其他的道

路!过上物质富足的生活$ 然而!无数人还是

选择站在党旗下郑重宣誓!为自己的人生掀

开崭新一页$ 他们甘作铺路石%马前卒%先行

者!以&明知山有虎!偏向虎山行'的血性胆

气!将生死置之度外!奋勇向前%不惧牺牲$

始终葆有坚定的理想信念!无疑是他们最根

本的力量之源$

&舟覆乃见善游!马奔乃见良御'$ 革命

战争年代!极端残酷的斗争熔铸着每一位共

产党员的信仰与党性$ 方志敏被捕后!面对

高官厚禄的诱降!他与国民党法官激辩信仰

的力量+面对敌人高高举起的屠刀!他以笔

代枪!写下)可爱的中国#等&宛如星辰一般

永远散射着光辉'的名篇$ 杨靖宇被日军&讨

伐队'围堵!面对喊话劝降!他&连答应的神

色也没有'!最终在敌人的猛烈开火下&被打

倒而绝命'+ 敌人对他如何在多日断粮的苦

寒环境中坚持下来感到困惑!于是切开他的

肠胃!发现里面都是草根棉絮$ 中国革命之

所以能取得胜利!不正是凭着千千万万共产

党员以生命为代价的坚守吗,

今天! 我们早已远离战火纷飞的艰险!

但&撕破我的历史'的考验却同样时刻存在$

面对先烈先贤们的豪情壮志% 流血牺牲!每

一位党员干部都应扪心自问( 得失之间!是

否多了一点私心杂念, 困难面前!是否多了

一些患得患失, 一个人一旦理想信念发生动

摇!一旦被一己之私遮蔽了双眼!便会很快

走上&下坡路'$ 朱德同志生前常说(&我别无

他求!只求做一个自自然然的共产党员$ '不

忘初心%一身正气%朗如日月!才会将个人得

失置之度外! 也才能让人生之路越走越开

阔$

人生每迈出一步!其实都是在书写自己

的历史$ 擦亮&勿撕破我的历史'的信条!坚

定高远的理想信念与精神追求!我们才能在

面对考验时保持 &泰山崩于前而色不变'的

定力!作出问心无愧的抉择$

!摘自"人民日报#$
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余个行业面临职业病危害%累计报告

病例逾
73

万%导致经济损失达数千亿元**

职业病防治面临严峻形势$ 我国应如何破解

职业病困扰!兜底劳动者的职业健康,职业病

防治亟需攻破几道关,

近日! 国家卫生计生委通报关于职业病

防治法等相关法律法规落实情况的监督检查

情况!明确要强协调%明责任%增投入%促实

效!维护人民群众健康权益$
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