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!断头路"是市民反映较多#百

姓普遍关注的焦点问题$ 群众的呼

声和需求%就是市委 &市政府最关

心并着力解决的工作重点 $ 近年

来%由于受拆迁&资金等因素制约%

周口中心城区形成并积累了一些

!断头路"!卡脖子路"$ 而随着城市

发展对道路交通的要求越来越高%

想方设法打通!断头路"势在必行$

市领导指出 %中心城区 !断头

路"建设是重要民生问题 %要从实

际出发%分阶段&分步骤推进实施%

逐步完善中心城区交通网络%提升

道路通行力$ 要进一步明确!断头

路"建设责任$ 轻工一路&西大街和

川汇路西延工程由川汇区承担'朝

阳北路打通工程由市经济开发区

负责%政通路 &人和路由东新区负

责拓宽'开元大道东延与港城大道

连接& 西延与西环城路连接工程%

中原路跨沙颍河桥梁及道路打通

工程%八一大道往北打通至新北环

工程和大庆路往北打通至新北环

工程由市住建局负责$ 同时%各有

关部门要抓紧拟定七一东路取直

方案$
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为保障公共安全和人

民群众的人身&财产安全%

有效防治噪声和大气污

染%根据(中华人民共和国

环境保护法)(中华人民共

和国大气污染防治法)(烟

花爆竹安全管理条例)(河

南省消防条例)等法律&法

规%结合实际%我市制定印

发周口市禁止燃放烟花爆

竹孔明灯规定*暂行+的通

知, 禁令要求%从
!$

月
$!

日起% 在周口中心城区开

元大道以北# 武盛大道以

西#太清路以南#龙源路以

东闭合区域内% 禁止燃放

烟花爆竹和放飞孔明灯,

热搜指数!
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近日% 周口晚报记者

了解到% 我市民政部门正

在全面清理整治不规范地

名%今后%新增地名中将不

得出现!洋地名",

所谓!大"%就是建筑

名贪大%比如有的办公楼#

小区名带 !国际"!世界"'

所谓!洋"%就是建筑物用

洋名%常见的有!夏威夷"

!威尼斯"!罗马"等'所谓

!怪"% 是指看了名字不知

道想表达什么意思% 比如

有的小区叫!传奇"!大隐"

!易天"等'所谓!重"%是指

地名重复, 为查清地名基

本情况% 我市开展了第二

次全国地名普查以及加强

地名文化保护暨清理整治

不规范地名工作% 其中就

包括对!大#洋#怪#重"等

不规范地名的整治工作,

按照 (全国地名文化

遗产保护工作实施方案)

要求% 我市将建立地名文

化遗产保护制度% 完善地

名文化遗产评价#鉴定#确

认标准%制定保护规划%建

立科学有效的保护机制,

对于擅自对地名进行命

名#更名与销名%公开使用

未经批准的地名或者擅自

设置#移动#涂改#遮盖#损

毁地名标志的% 将由当地

县级以上民政部门责令限

期改正% 逾期不改正者将

被处以
$44

元
56744

元的

罚款,
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丝瓜营养丰富%更是美容佳品, 丝瓜含

有大量的维生素#矿物质#植物粘液#木糖

胶等物质%全身都可入药, 丝瓜中含维生素

8

#维生素
9

等成分%是上好的美容佳品,

丝瓜络是丝瓜去除外皮和果肉后剩下

的部分%俗称丝瓜网%也叫丝瓜络%小时候

父母喜欢用它来洗碗%擦桌子%实际上它可

是宝贝--

:;

催乳

很多人都知道丝瓜可以催乳% 但其实

真正起催乳作用的是丝瓜络%丝瓜络味甘%

性寒%有通行经络和凉血解毒的作用%可治

气血阻滞#经络不通等症,

$;

调节气血

如果出现乳腺炎症%发奶时有包块%乳

汁分泌不畅时%将丝瓜络放在高汤内炖煮%

可以起到通调乳房气血% 通乳和开胃化痰

的功效,

<;

缓解痛风

丝瓜络流传的最多的一种药用方法%

就是缓解痛风, 取
=7

克丝瓜络%加适量葱

段和清水%用武火煎煮
!7

分钟
5!=

分钟%最

后放入绿茶
=

克%浸泡至茶叶出味%趁热代

茶饮用%每天喝
$

次
5<

次,

>;

改善月经不调

丝瓜络煮水% 对女性月经不调也有很

好的疗效,

=;

止咳祛痰

老年人咳嗽痰多%可以试试用丝瓜络#

橘络#桔梗各
:=

克%研末混匀%蜂蜜为丸,

每次
"

克%每日两次%温开水送服,

";

缓解慢性腰疼

慢性腰痛的患者可以将丝瓜络切碎%

焙成焦黄色%研末%每日
:

个%加黄酒少许%

分
$

次冲服%可以用来缓解疼痛,

热搜指数!
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生姜"简单的长寿方法

长寿的方法很简单% 就是每天早上

吃
<

片醋泡生姜,

做法!买上半斤姜%切成片%放在瓶

中%然后用米醋没过生姜%泡上
<

天就可

以吃了, 生姜性热% 是补阳气的最好食

材%吃生姜最好的方式就是用醋泡%还可

以再放点红糖%红糖也是性温的%可以给

人体补充阳气% 加了红糖泡出来的姜酸

酸甜甜的%非常好吃,

一般人吃上个把月%阳气就会大大提

高%身体开始暖起来%手脚也不再冰冷,

nop <qrstudvwxhydz{|}~m

先圣孔子有句话叫!不撤姜食"%孔子

活了
&<

岁% 在那个年代绝对是长寿的了%

想必他的长寿与!不撤姜食"的饮食习惯有

关,

明代徐霞客是旅行家%孤身上路%长途

跋涉%预防疾病是一件很重要的事情%而他

在行囊中必备的一样东西就是生姜,

姜自古以来就被称为!还魂草",它性辛

微温%辛能散%温能祛寒%不仅是家庭的必备

之品%用对了还可以增强体质#防病治病,

!;

预防心血管病

生姜被称为!食物中的阿司匹林"%因

为生姜里含有姜酚% 在抑制血小板聚集的

作用上%和阿司匹林相差无几%可以预防心

血管疾病,

$;

安神助眠

将生姜切碎用纱布包好放在床头%能

够起到安神助眠的作用,

<;

止吐

有晕车体质的人% 可以在上车前把姜

块含在口中以减少呕吐感,

>;

祛寒湿

淋雨了或者长期在比较寒冷的地方活

动%包括夏天吹多了空调%可以用生姜#红

糖# 红枣熬汤喝% 用去了皮的生姜效果更

好,

=;

缓解牙痛

牙痛的人可以在嘴里含片生姜% 以起

到缓解疼痛的作用,

";

缓解关节肿痛

生姜对关节疼痛#肿胀#发炎等也有一

定效果,

&;

缓解肩膀酸痛

办公室坐久了或者长时间从事体力劳

动%总会肩膀酸痛%拿生姜煮水后%用毛巾

蘸着姜汁敷在肩膀上%能够缓解酸痛,

@;

预防感冒

把生姜洗净切片放在锅中熬水喝%可

以发汗解表, 很多人喝完后%盖着被子睡一

觉感冒就好了,

热搜指数!


