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江东群英会是历史上著名的十大酒局之

一!而古人酒局!或惊心动魄!或极尽风雅"遥想

古人当年的种种盛况! 今人除了佩服! 还是佩

服!五体投地之余!别无他想"

却说周瑜在帐中正与众将议事! 闻蒋干来

访!当即命众将依计行事"蒋干打扮得像个世外

高人!#引一青衣小童!昂然而来$%

一见面!蒋干问道&#公瑾别来无恙' $这一

句既是问候!又道出蒋干与周瑜原有一番旧谊%

周瑜直接了当地说蒋干是来当曹操的说

客!蒋干立刻装作很#愕然$的样子!说&#你我分

别那么久!我特来和你来叙旧!怎么能说是当说

客呢( $ 周瑜笑着说&#虽然比不上师旷那么聪

慧!但闻弦歌而知雅意啊% $蒋干装作很恼怒的

样子!说&#阁下待故人若此!我当告退'$蒋干心

里说!老同学了!你还跟我来这一套%于是!他装

作很有性格的样子!转身就要走!被周瑜拦住%

周瑜大摆筵席! 并禁止在席间谈论曹操与东吴

军旅之事%

由此!酒局慢慢开始!周瑜一边领蒋干参观

了东吴军营的精兵强将!一边装作喝得大醉!反

面讽刺蒋干!并#炫耀$自己的功成名就%

蒋干被老同学今日的功成名就刺激得够

呛!倒也丝毫不敢提及游说周瑜投降曹操的事%

这时!蒋干忽然担心起来!责备自己当时怎么在

曹丞相面前把话说得那么满! 现在回去怎么也

得有个交代呀%管不了那么多了!总得有点收获

回去%于是!蒋干剑走偏锋!就有了晚上偷听)盗

书等行为%

后来!曹操果然中计!斩了水军首领蔡瑁)

张允% 说到底!蒋干原本想拉老同学下水!想踩

着老同学的肩膀在曹操麾下步步高升! 没想到

反过来让老同学周瑜给放了鸽子% 商场里还有

个说法就是#杀熟$!你总是老同学长老同学短

地挂在嘴上!看在多年的情分上!今天!我不灭

你一道也说不过去% 于是!一个劝降不成!便试

图以鸡鸣狗盗之术盗取敌方机密! 另一个则将

计就计!请君入瓮% 这赤壁之战!蒋干也算为东

吴立了件大功%

本来长相有点仙风道骨的蒋干! 后来在戏

里成了鼻梁上贴了块白膏药的角色% 这一切都

是让他那个老同学害的%反过来!他的老同学周

瑜在酒局中表现出非凡的气魄)风度和智谋!这

次群英会酒局也就成为千古佳话%

当年有名的#赤壁之战$就是因为这次酒局

的缘故! 最终!#赤壁之战$ 成为以少胜多的战

役!至今仍被传为佳话!周瑜成为盖世英雄!而

蒋干却被世人慢慢遗忘%
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向日葵火锅
5657777

怡景田园功夫面馆
5/8///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
56//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1810555

越秀零距离
9669:::

同忆餐厅
5769999

黎园居
5:/6661

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/06595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9585701

大美私坊火锅
9658555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5088000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:86;

新华楼酒店
5:9:088

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5686777

信阳私房菜
5:67577

怡景田园
/718:6;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570666/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509666/

百年肥牛
5:1/615

穆二妞火锅
5511611

老渔翁烤全鱼
/59:1/56/79

山城老火锅
9599998

纳西火塘
57:/906

姆玛餐厅
9658999

茉莉餐厅
5615555

花千代
5:68555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
18115/1

渝信川菜
5:16655

东云阁大酒家
5151517

老北京涮锅
5007886

韩胖子食品总店
501//6/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

08

字以内'"发至

/:76000/881

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

!!!!!!

于文化中品酒!于酒中品味历史" 酒局文化在中国各类文化历史上一

直占据着独特地位!直到今日!酒局文化也依然以其截然不同的魅力大放

光彩" 中国历史上就有著名的十大酒局令人称赞!或极尽文雅!或暗藏玄

机!或尽显浪漫柔情" 今天请看中国历史十大酒局之九三国江东群英会"

三国江东群英会

冬季宜多喝粥汤
!

个饮食原则对抗寒冬

对付寒冷!一方面要增添衣物!注意保暖!

另一方面要注重营养%

现代营养学认为! 机体在寒冷的环境中代

谢率明显增加!对能量的需要比其他季节高!因

此!需要吃足够的食物来保证能量的充足供给!

以维持正常体温!抵御严寒% 在寒冷的冬季!机

体对一些维生素的需要量也增加%因此!我们冬

季的饮食基本原则应是&食多样)吃足量)适量

补)多粥汤%
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食物补充要多样 )足量 "能量补充应充

足)平衡

冬季!天寒地冻% 生活在北方的居民!有供

暖设施!虽然在室外活动感到寒冷!但室内温暖

如春% 但在南方!室内没有集中供暖设施!室内

室外温度一个样!甚至室内还比室外冷!人体对

能量的需求增加!必须注意能量的充足供应%为

保证足够量的主食! 建议每天吃半斤至
#

两的

谷类食物!除了馒头)米饭)窝头等!可以#软硬

兼施$!经常喝粥%

动物性食物不仅所含蛋白质丰富! 还含有

一定量的脂肪!可增强身体免疫力!提高抗寒防

病能力%因此!每天应有
$

两至半斤的动物性食

物!可包括瘦肉)蛋)禽)鱼或奶等!要经常变换

种类%
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少食生冷"多喝粥汤

冬季食用生冷食物容易刺激肠胃! 造成腹

痛)腹泻等!因此!适宜的烹调方式很重要%建议

在加工冬季食物时!尽量多采用炖)煮)蒸)烩等

烹调方式!这样更易保存食物营养!有利健康%

东北的乱炖)白菜炖豆腐)什锦火锅等!吃起来

热乎乎)暖融融的!还实现了食物多样性%
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顿顿蔬菜"天天水果

冬季干燥! 特别是北方地区! 由于吃肉较

多!容易出现大便干燥!蔬菜水果中富含丰富维

生素和矿物质!还有丰富的膳食纤维!能增强机

体免疫力!提高人体对寒冷的适应能力!并对血

管具有良好的保护作用!还可以促进胃肠蠕动!

防止便秘!因此!蔬菜水果的补充应该注意% 我

们可选择胡萝卜)白萝卜)大白菜)土豆)山药)

莲藕)菠菜)油菜)芹菜)香菇)冬笋)娃娃菜等蔬

菜!水果可选择苹果)梨)猕猴桃)香蕉)柚子)柑

橘等%
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维生素补充要适量"点到即止

冬季寒冷!日照时间缩短!人们的户外活动

减少!很容易出现维生素
%

缺乏% 注意经常吃

富含钙和维生素
%

的食物!如奶类)豆制品)海

产品)动物肝脏等%冬季可供选择的新鲜蔬菜和

水果不如夏秋季节丰富! 容易出现一些维生素

和矿物质的摄入不足% 可以适当选择维生素和

矿物质补充剂来补充膳食中的不足! 如维生素

&

) 维生素
%

等! 但不应作为营养素的主要来

源!要适量'

&据人民网'


