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科别 门诊接诊总量!人次"

儿科
!!"#

妇!产科
$%&

脑病科
&$'

肝病科
&()

皮肤科
*'(

肺病科
*)!

温馨提示# 俗话说! 一九二九不出

手" 眼下#天气就越来越冷了$而对于周

口的市民来说$ 大多数御寒只能靠空调

了% 冬季供暖温度太高$ 不利于身体健

康$会使得室内空气异常干燥$伤害人的

体液&津气$使得人感觉浑身燥热 $眼 &

耳&目&口&鼻&喉&皮肤等处感觉干涩"

医生提醒" 冬季使用空调一是要注

意身体补水# 一个人每天需要饮用
!+(

升至
)

升水"才能在温暖的室内不缺水$

二是保持室内定期通风$在空调房里"每

天开窗通风换气至少
)

至
"

次" 每次半

小时" 可降低室内病菌滋生的机会$ 此

外"在空调房中待时间过长"可以出去透

透气$三是控制室内湿度$四是定期清洗

空调$开启空调后"细菌就会被吹到空气

中"从而进入人的身体"引发各种疾病"

因此"一定要定期清洗%保养空调$
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
'#

交通事故外伤
("

其他类别外伤
#"

酒精中毒
!'

心血管系统疾病
!(

呼吸系统疾病
(

脑血管系统疾病
(

妇!产科
"

其他
)

其他外科系统疾病
)

儿科
)

药物中毒
)

其他五官科疾病
!

气管异物
!

一周提示#本周
!)%

急救共接诊
))(

人次" 人体受到寒冷刺激后$

,

胃酸分泌

增加$胃肠易发生痉挛性收缩$自身的抵

抗力和对天气适应性均有所下降$因此$

每年寒冬都是胃病的高发期" 患有慢性

胃炎&胃溃疡的市民更应格外小心$以防

旧病复发"

医生提醒&首先"胃炎%胃及十二指

肠溃疡等疾病的发生% 发展与情绪密切

相关"愤怒%抑郁等不良情绪会引起或加

重各种胃病的发生与发展$所以"要保持

精神愉快%情绪稳定$ 其次"患有慢性胃

病的人要适时增添衣服$同时"夜晚睡觉

要盖好被子" 以防因腹部受凉而导致胃

病复发或加重$最后"平时还应加强体育

锻炼"提高机体的抵抗力"增强人体对季

节的适应性"从而减少胃病的发生$
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很多人认为 '胖( 是一种时代病" 相

比欧美人的肥胖程度" 中国人的胖不值一

提# 但现实情况是" 近年来大量数据证实"

中国人不仅肥胖人数升得快" 从人种% 基

因等角度说" 更是 '胖不起(#

中国人的胖有两大特点

英国医学杂志 )柳叶刀* 今年公布的

一项历时
#%

年! 覆盖
!$)%

万成年人的调

查表明" 全球肥胖人口已升至
*+#!

亿" 同

时" 中国超越美国成全球肥胖人口最多的

国家$

更关键的是" 我国的肥胖情况还呈现

出两大特色& 一方面是增幅迅猛$ 数据显

示" 中国的肥胖率在过去
"%

年里足足翻了

一番$ 其中"

)%!)

年" 全国
!&

岁及以上成

人肥胖率为
!!+$/

" 比
)%%)

年上升了
#+&

个百分点 +

*.!'

岁儿童青少年肥胖率为

*+#/

" 比
!%

年前上升了
#+"/

$ 不论成人还

是青少年" 超重肥胖增长幅度都在增加 $

另一方面是腹部胖$ 我国肥胖人群多以向

心型肥胖 ,梨型身材- 为主" 不少人年纪

轻轻就挺起了 '将军肚($

我们的胖危害更大

'中国人真是胖不起$( 浙江大学公共

卫生学院副院长朱善宽说" 近年来" 肥胖

正在改变着国人的疾病谱" 这是因为脂肪

组织的内分泌功能十分活跃" 能分泌多种

激素和脂肪细胞因子" 调节整个机体的新

陈代谢! 免疫应答等重要功能$ 而中国人

因为基因问题" 一旦发胖" 有可能更危险$

胰岛脆弱易患糖尿病$ 朱善宽说" 国

人胰岛素敏感性不是很高" 肥胖会让本就

不 '灵敏( 的胰岛素雪上加霜" 极易受糖

尿病侵袭" 这也是目前中国糖尿病患者数

居全球首位的原因$

小骨架招来关节病$ 国人骨骼厚度和

宽度相对较小" 体重增加容易引发关节炎!

肌肉劳损等问题$ 此外" 国人奶制品摄入

量不足" 骨骼质量相对较差 " 一旦胖了 "

对骨骼和关节都是额外负担$

扰乱激素难怀孕$ 北京协和医院内分

泌科副主任医师李文慧说" 相比欧美女性"

中国女性体内胰岛素水平较低" 而胰岛素

水平受肥胖影响" 会引发女性月经紊乱 !

多囊卵巢综合征等$ 数据显示" 我国不孕

不育者已超
#%%%

万" 占育龄人口的
!)+(/

"

而
)%

多年前" 这一数字仅为
"/

$

代谢综合征风险大$ '我们曾在中美

两国进行过一项调查研究发现" 中国人肥

胖并发症流行程度要高于美国白人" 其中

血脂异常风险
"%/

" 高血压风险
)&/

" 代

谢综合征风险
"&/

" 高尿酸症高达
#&/

"

这些都是诱发心脑血管疾病的关键指标$(

朱善宽说$

基因决定胖不起

专家说" 真正让中国人成为肥胖 '易

感人群( 的根本原因在于人种基因! 饮食

结构和环境影响$

首先" 基因和人种对肥胖程度影响很

大$ 朱善宽说" 与其他国家相比" 中国人

的脂肪更倾向于堆积在深皮下组织和内脏

组织中" 这种 '胖( 相对于欧美人看得见

的 '胖( 更危险$ 试想" 器官周围都被厚

厚的脂肪包围着" 其正常功能势必受到影

响和损害$

其次" 饮食习惯也是造成肥胖的主因$

李文慧表示" 中国作为一个古老的农业大

国" 饮食结构主要以谷物粮食为主" 导致

了国人遗传基因对粮食的代谢效率较强 "

对肉类和油脂代谢比较差$ 而这种身体代

谢能力恰恰与国人饮食结构相背离" 因为

现代人肉类! 油脂摄入量在

增多" 主食却吃得少了$

再次" 海军总医院内分

泌科主任医师郭启煜表示 "

如果以上方面控制不好" 还

会祸及下一代 " 造成肥胖

'代际遗传($ 研究发现" 如

果父母中有一人肥胖" 孩子

发胖的机会是
"%/

$ 如果父

母双方都肥胖" 孩子发胖的

机会是
(%/.*%/

$ 不仅如

此 " 中国父母习惯用 '吃 (

来奖励孩子" 买甜饮料! 吃

汉堡是惯用做法" 却在无意

中伤了孩子健康$

控好体重从孩子抓起

朱善宽表示" 根据国人体质特点" 国

家设定了更为严格的体质指数 ,

-01

" 体

重除以身高的平方-"

-01

大于等于
)#

为

超重" 大于等于
)&

为肥胖$

谈到如何管住肥胖" 专家们一致认为

需从娃娃抓起$ 郭启煜说" 如今中小学校

周边的零食快餐店不计其数" 孩子长期被

可乐! 薯条包围$ 以麦当劳为例" 他们今

年曾宣布" 未来
(

年将扩大在华市场" 新

增
!(%%

多家门店$ 对于中国的肥胖控制"

这无疑是雪上加霜$ 正如世界卫生组织总

干事陈冯富珍所说" 儿童肥胖是整个社会

的过错" 而不是孩子的错$ 因此" 控制住

'孩子胖( 才有可能控制住整个社会的胖$

这方面" 外国一些做法值得借鉴 $ 比如 "

欧美等国家和地区规定学校两英里内不能

出售甜味碳酸饮料" 不得在附近出售零食+

小胖墩儿都要登记在册" 学校有责任敦促

老师帮助孩子减轻体重+ 印度对快餐征收

'肥胖税( 等$

李文慧建议" 预防肥胖还要注意饮食

和规律生活$ 饮食以谷物粮食为主" 多摄

入一些果蔬! 豆类 ! 奶类 " 减少油 ! 盐 !

糖的摄入$ 需要注意的是" 控制体重不是

越瘦越好" 建议将
-01

控制在
)!.)(

左右

即可$

!据人民网"

我市召开卫生计生监督工作推进

暨
)&(*

年工作谋划会议

本报讯 近日"市卫生计生监督局召开全市卫生计生监

督重点工作推进暨
)%!'

年工作谋划会议" 各县市区卫生

计生监督局所长齐聚周口" 总结
)%!*

年重点工作开展情

况"共同谋划
)%!'

年卫生计生监督重点工作$

!孟景绍"


