
还应结合药物及良好的生活方式治疗

符合情况计
!

分

!"

晨起后精神差!打哈欠"经常感觉

疲惫!无力#

#"

记忆力变差"注意力不集中"工作

能力下降#

$"

患老年痴呆#

%"

经常失眠#

&"

高血压!糖尿病药物控制不好#

'"

面色晦暗!眼睑或肢体水肿#

("

食欲变差!经常便秘"有胃炎或胃

溃疡#

)"

情绪不稳"易烦躁!发脾气!感冒#

*"

腰腿酸痛或不适!容易抽筋!关节

痛#

!+"

容易口腔溃烂!咽喉发炎!牙龈

出血#

!!"

头屑多!皮肤苍白或紫绀!伤口

不易愈合#

!#"

经常头晕!心慌!胸闷!憋气$

!

测试结果

!,%

分%体内含氧量有不足的现象#

&,)

分%体内已有轻度的缺氧表现#

*

分以上% 患有一定程度的缺氧症

候$ !梁瑜"

测一测#你缺氧吗$
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反复头晕!易怒!失眠
或是脑供血不足 可试试高压氧治疗

!!!!!!

随便问问身边的朋友家人"很多人都出现过头晕&头痛&

胸闷&疲惫无力&反应迟钝&精力不集中&失眠等症状$ 这些症

状"不仅影响工作&生活"严重的还会导致人体免疫力减退&多

种慢性病及抑郁症&焦虑症等病的发生#老年人长期失眠更将

导致心脑血管疾病的加重和其他疾病的出现$ 专家指出"反复

头晕&头昏重&头痛并有心烦&耳鸣&急躁易怒&失眠多梦&记忆

力减退&注意力不集中等表现"多与脑供血不足有关"常见于

中老年人&过度用脑及压力过大者$

!!!!!!

专家指出#常见的导致脑供

血不足的原因主要有五个%

!"

高血压 &高血脂 &高血糖

如果长期控制不佳 "或吸烟 &过

度饮酒 & 久坐不动等不良生活

习惯 " 可能导致脑动脉粥样硬

化&脑血管变窄 "使脑组织供血

减少$

#"

过度疲劳造成的脑力体

力的透支 " 全身大小血管自然

硬化狭窄 " 尤其是手术后恢复

期 " 心脑血管及其他慢性疾病

的前期 &康复期 "人体生物周期

中的低潮时期等$

$"

颅脑外伤 &颈椎病变 &心

脏病变等也可能影响到脑部血

液供应$

%"

在一些长期素食或体质

瘦弱的中老年人中也会有血压

偏低 "产生头晕 &头沉等不适感

觉$

&"

雾霾天易导致缺氧"这几

乎分布在所有家庭 &办公室 &学

校等场所$

&三高'(过度疲劳(雾霾天等可致脑供血不足

!!!!!!

!在我们的高压氧治疗中"此类

病人并不少见" 他们经过一至两个

疗程的高压氧治疗后" 症状均得到

不同程度的缓解# $什么是高压氧%

专家解释"简单地说"在高于一个大

气压的环境中&一般在高压氧舱'吸

入高浓度的氧来治疗疾病的过程"

叫高压氧治疗# !其作用广泛而独

特"目前没有其他方法可以替代# $

专家表示"高压氧治疗能迅速

改善脑与机体的缺氧"进行高压氧

治疗时"血液中可溶解的氧达到常

压下吸空气时的近
!%

倍" 使血氧

分压增高" 血管弥散能力增强"阻

止糖酵解和细胞内乳酸形成"减少

兴奋性氨基酸 (氧自由基 (炎性介

质的产生"从而达到改善组织缺氧

状态"促进体内各脏器的功能恢复

的作用#

高压氧能迅速提高动脉血氧分

压"提高血氧含量"这使得在常压下

无法深达的组织细胞就得到了足够

的氧供"纠正脑低氧状态"增加能量

代谢"增加脑组织储氧量"同时抑制

神经细胞的凋亡" 提高神经细胞及

神经轴突的再生#

另外" 高压氧还可以调节免疫

功能并有保健作用#专家指出"随着

年龄的增加"部分细胞&如脑细胞'

会出现缺氧(缺血"有氧代谢不足"

最后死亡的情况# 如在这些细胞死

亡之前"定期给予充分的氧供"可以

延缓和减少细胞死亡的速度和数

量#

高压氧可改善脑供血不足导致的诸多问题

!!!!!!

专家称"除脑血管疾病外"高压

氧还适用于各类脑外伤和神经损

伤(突发性耳聋耳鸣(美尼尔氏综合

征(各类骨科疾病&如骨折术后(颈

腰椎术后(皮瓣移植等'(中枢性和

周围性面瘫(糖尿病及并发症等#

!不过在进行高压氧治疗时"同

时服用药物等综合治疗效果更好#

原用药物不能停"但在医生指导下"

有些药物可逐渐减量# $专家说# 她

还提醒" 保持良好的生活方式必不

可少"包括适量的运动(均衡的饮食

和营养( 保持良好的姿势和积极包

容的心态#


