
!"#$%&

'!"()*+,

-

周口火车站将加开车

次为
!"#$$

的临客! 运行

区间是周口至广州西!运

行时间为
#

月
"#

日至
%

月
#"

日!其间每日开行一

列!共运行
#&

天

!"#$$

次临客从周口

火车站始发时间为第一天

的
#'

时
"(

分! 中途停站

有漯河站"驻马店站"信阳

站! 到达广州西的时间为

次日
#'

时
")

分# 该临客

全部为硬座车厢!其中!硬

座车票
#$"$

张!无座车票

$'*

张!票价
*)+)

元$

热搜指数!

./ %(#$ 01

2345678

#

月
'

日! 周口晚报

记者从周口市环保局获

悉! 在全省环境工作通报

中! 我市
%(#$

年
,-#(

%

,-%+)

平均浓度分别为

##"

微克
.

立方米 "

$/

微

克
.

立方米!空气质量优良

天数
%%#

天! 均优于省定

目标任务! 空气环境质量

位居全省前列! 是全省唯

一完成三项指标的省辖

市$

热搜指数!
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周口中心城区义务教

育阶段学校和幼儿园寒假

时间为
%(#/

年
#

月
#$

日

&农历腊月十九' 至
%

月

#%

日 &农历正月十六'!

%

月
#"

日开学$

周口中心城区普通高

中放假时间为
%(#/

年
#

月
%(

日至
%

月
#%

日 !

%

月
#"

日开学$

此外! 市教育局规定了

三大(不行)原则*一 (不)*

寒假期间不能组织学生到

校集体补课或上新课!更

不能有偿补课+二(不)*普

通高中学校除高三年级

外!高一"高二年级严禁集

体补课! 高三年级的集体

补课累计时间不能超过假

期总时长的一半+三(不)*

学校不能将教育教学用房

出借" 出租给外单位或个

人使用! 学校和教师不能

参与" 动员或组织学生参

加社会各类复习班和培训

班$

热搜指数!
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年年底!川汇区"商水县居民吃上

了甜甜的丹江水$ 现在!又一个重大特好消

息来了,,,长江水将会流到周口!郸城"太

康"淮阳三县居民能直饮长江水$ 国家重大

战略民生工程,,,引江济淮工程!

%(#$

年

年底已在安徽开工$

引江济淮工程为什么与周口有关"

引江济淮工程是国内继三峡" 南水北

调之后的又一重大水利工程! 跨安微和河

南两省! 是国家
#/%

项节水供水重大水利

工程之一$

引江济淮工程在安微省把长江水引水

入巢湖!再入淮河!通过淮北主要支流!以

及河南省的涡河"沱河"清水河逐级提水送

至我省周口市的郸城县"太康县"淮阳县!

以及商丘市四个县区和永城市" 鹿邑县两

个直管县$ 主要解决这些地区供水保证率

不高"尤其是解决沿淮水资源紧缺问题$

郸城"太康"淮阳三县都能从引江济淮

中得到实惠$

长江水如何流到周口三县"

引江济淮工程在周口境内主要采用河

道输水
>

管道输水的送水方案$工程主要建

设内容包括*疏浚河道"修建调蓄池"铺设

管道"修建提水泵站$ 规划输水线路为通过

清水河引水到鹿邑!在鹿邑建蓄水池!再通

过管道向郸城县"淮阳县"太康县供水$

引江济淮工程输水线路总长
/%"

公

里!估算总投资
'#%+/#

亿元$周口段工程总

投资约
"(

亿元$

沙颍河流水汤汤#周口还缺水吗"

周口市属淮河流域!地理位置特殊"气

候条件复杂"水资源丰枯变化大!加之人口

密集!土地利用率高!拦蓄调蓄条件差!致

使我市中等以上干旱年份缺水状况严重$

近年来!随着区域城镇化及工业化进程

加快!城镇供水挤占农业灌溉用水和生态环

境用水现象日益突出!长期挤占生态环境用

水和超采地下水已造成水生态环境恶化!严

重影响区域供水安全和河流生态安全$

引江济淮工程为啥只照顾周口郸城$

淮阳$太康三县"

周口南部的商水县"川汇区"项城市"沈

丘县紧靠沙河!且川汇区和商水县在南水北

调周口受水区范围内!可利用沙河引水和南

水北调送水+西部的扶沟县"西华县等处于

引黄工程覆盖范围!可利用引黄工程缓解水

资源短缺问题+北部的郸城县"太康县"淮阳

县等水资源相对缺乏! 又无外来水资源可

用$

%(#"

年该地区缺水率达
%#+%?

!

%(&(

年

缺水率达
%&+'?

!属严重缺水地区$

长江水也不是各取所需# 每年分给周

口多少用水指标"

根据规划!我市的郸城县"太康县"淮

阳县受水范围
&$$)

平方公里$

%("(

年周口

市供水量
#+(*

亿立方! 三县供水量分别为

郸城县
"%$(

万立方!淮阳县
"*(%

万立方!

太康县
"/&&

万立方+

%(&(

年周口市供水量

#+&&

亿立方 ! 三县供水量分别为郸城县

&""$

万立方!淮阳县
)($#

万立方!太康县

&'*"

万立方$

郸城$淮阳$太康三县居民什么时候能

痛饮长江水"

%(#$

年年底! 引江济淮工程在安徽已

经开工$ 我省工程建设时间预计为
$(

个

月$ 按照计划!

%("(

年!该工程将为我市三

县送来甘甜可口"清凌凌的长江水$

引江济淮还将给周口带来什么"

引江济淮工程建成后! 可改变淮河中

游水资源短缺问题! 彻底扭转河道生态用

水"农业灌溉用水被长期挤占的被动局面$

随着江水稳定补给! 承担输水任务的沙颍

河"涡河等河湖水系!再也不会出现干涸断

流现象$

热搜指数!

国家又一重大工程开工
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每个人都希望自己健康!永远不生病!

但是从医学角度出发! 生病其实也不一定

都是坏事$ 有些时候! 人体选择通过打喷

嚏"呕吐"腹泻等方式来排除毒素$ 这个时

候!如果马上消除症状!自身的免疫机制就

会长期处于(被保护)状态!久而久之!人体

的自我免疫保护机制会毫无用处! 抵抗力

会变得越来越差$

咳嗽

自动排除呼吸道刺激因素

咳嗽是呼吸系统中最常见的症状之

一!是人体的一种保护性措施!对机体是有

益的$ 医生介绍!当呼吸道黏膜受到异物"

炎症"分泌物或过敏性因素等刺激时!即反

射性地引起咳嗽$

轻微咳嗽有助于消除自外界侵入呼吸

道的异物或分泌物"消除呼吸道刺激因子$

如果一咳嗽就用止咳药物! 则会把加重炎

症的脏东西都滞留在呼吸道里! 不利于炎

症的消除$

出现咳嗽时! 应在保暖的同时补充大

量水分!同时避免胡椒"洋葱等辛辣食物刺

激呼吸道$ 如频繁咳嗽并伴有发烧"胸痛"

体重减轻等症状!应立即就医$

呕吐

排除体内有害物质

呕吐也是为了排出对人体有害的物

质!以减少吸收!是机体的一种防御反射$

若此时采用药物止吐! 会使有害物质滞留

在体内!危害健康$

如果是单纯呕吐!应适量补充水分!可

避免水和电解质紊乱$ 如果还伴随有肠胃

不适!就应在补水的同时按摩胃部和腹部$

呕吐后别急着进食!可以稍加活动!让

身体舒展后再进食$ 若呕吐反复发作或伴

有腹痛"发烧等症状时!应立即就医$

腹泻

排除肠道毒素

排泄物有异臭时! 往往是身体正在排

出来自食物或其他方面的毒素$ 当腹泻来

临时!千万不要走进(治疗)误区*认为腹泻

就是炎症!该吃消炎药+吃去痛片缓解腹泻

疼痛$

遇到偶尔的腹泻时! 应采取因势利导

法!例如喝一杯热水!帮助肠道尽快排完毒

素$ 如果有严重的腹泻!便意频频"排便量

少"肛门部有痉挛性疼痛!或排泄物带血!

或同时伴有腹痛"发烧"呕吐等症状时!应

该立即就医$

鼻血

身体自动去火

我们可以把流鼻血看作是机体自我

(去火)的一种方式$ 当人们饮水减少"辛辣

食物吃得过多!以及环境干燥"体内(上火)

时!机体就常常自行选择薄弱的鼻黏膜(去

火)$

所以!流鼻血时大可不必担心!它会在

短时间内自行终止$ 但是!如果经过一段时

间鼻血依然不止就应当及早检查$ 这时你

可以前倾身体"顺其自流!用纸巾轻轻吸去

流出的鼻血$ 量较大时!可捏紧鼻翼柔软处

几分钟! 或举起流血鼻孔的对侧手臂帮助

止血$ 如果鼻子大量流血不止! 应立即就

医!这往往是体内血管硬化"血压过高等疾

病引起的$

发烧

免疫细胞在杀死细菌$病毒

体温一旦超过
"/

摄氏度就属于发烧$

医学研究证实! 免疫细胞的作战能力会随

体温的升高而增高! 同时高体温也使血液

中的铁离子浓度减少$

造成病原体生长所需要微量铁离子供

给不足!进而抑制病原体发育!这些才是抗

病的主力!药物只是外援$

所以!如果在发烧一开始就服退烧药!

反而可能加重病情$ 体温不超过
"*

摄氏

度!且精神"食欲没有受到影响时!可以将

冰块置于额头缓解不适$ 同时!多喝水!适

量补充维生素和矿物质! 可以吃一些富含

营养且清淡的食物$ 若体温高于
"*+)

摄氏

度!或持续低烧不退!或伴有发疹"剧烈头

痛"关节痛"痉挛症状!应立即就医$

热搜指数!
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