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凡事预则立!不预则废" 一份适合自己

的学习规划会让学生在新学期有一个成功

的开始" 新学期规划该如何制订目标# 具体

计划实施起来又需要注意些什么# 快来听听

教育专家和老师的建议吧"

提前规划益处多多

$学习规划是实现学习目标的蓝图!当

你有了具体的学习计划! 心里就有了底!会

感到学习目标的实现只是时间问题而已% &

提到新学期的学习规划!不少经验丰富的中

小学教师认为!新学期制订计划是非常重要

的!对于孩子的成长也很有帮助% 他们建议

每个学生都应在学期初为自己制订目标!并

制订详细完整的学习计划% 这份计划不仅是

学生健康成长的动力!还可以时刻提醒学生

按计划坚持下去!超越自己!因此也有助于

提升孩子的自信心%

采访中!一位教育专家表示!学习规划

包括学习目标和具体计划% 学习目标明确!

实现目标才有保证% 短时间内达到一个小目

标!长时间达到一个大目标!在长短计划指

导下! 使学习一步步地由小目标走向大目

标% 制订好学习规划!恰当安排各项学习任

务!可以使学习有秩序进行!对照计划检查

总结自己的学习!发扬优点!克服缺点!才能

使学习不断进步%

$在实施规划的过程中! 不仅可以磨炼

意志!锻炼持之以恒的毅力!还有利于习惯

的形成!也能减少时间的浪费!提高效率% &

教育专家认为!更重要的是学会制订规划能

够有助于培养良好的学习习惯% $提高计划

观念和计划能力!使自己成为能够有条理地

安排学习'生活'工作的人!这对一生都有好

处" &

制订目标明确具体

新学期的规划需要注意些什么# 学生又

该如何找到适合自己的目标呢# 笔者采访了

一些经验丰富的老师和专家"

周口实验小学的李老师认为!新学期的

规划首先应该根据自身情况进行分析!了解

自己的优势与不足" 制订目标时应遵循可操

作原则和可达标原则" 具体说来就是计划操

作起来要容易做到!制订的目标也应该是经

过努力可以实现的!就像是跳一跳就能摘到

的桃子!而不要不切实际地制订一些过高过

大的目标"

(目标过高最终无法实现! 容易丧失信

心!使计划成为一纸空文)目标过低也不利

于学生的进步% &李老师认为!学习目标不仅

要适当!还要明确'具体% 例如(今后要努力

学习! 争取更大进步&! 这样的目标就不明

确% 不妨把目标改成(经过努力使数学成绩

在班上达到中上水平% &如何实现这一目标!

可制订出具体计划! 例如每天做
!"

道计算

题'

#

道应用题'每个数学公式都要准确无误

地背出来等%

一些经验丰富的老师还建议!具体的学

习规划不应只有学习计划!还应包括生活方

面!可以从技能掌握'身体成长'孝敬父母等

方面入手为自己制订目标!而学习方面也要

包括智力成绩与特长发展% 具体要在什么时

间做什么事!也要根据自己的实际情况来考

虑确定%

家长引导至关重要

计划制订得很好!但孩子坚持不下来怎

么办# 这或许是许多家长都会有的疑问% 因

为在实施过程中!坚持是非常关键的!有的

孩子开始做得很好!但是坚持不下来!或者

因为特殊情况给自己找借口% 这时!就要靠

老师和家长来帮助孩子落实了%

(有时!计划也不是一成不变的!家长要

和孩子共同验证计划的执行情况!也要让孩

子学会变通!根据实际情况及时调整计划% &

周口六一路小学的步老师表示!在孩子制订

学习规划的过程中!家长应起到重要的引导

和监督作用% 尤其要注意和孩子的交流沟

通!应该以朋友的身份和孩子共同商量制订

计划% 当孩子能很好完成计划时!要多给他

们一些肯定和鼓励!一个拥抱'一个亲吻都

会让孩子感受到无比温暖%

而计划的内容也应根据孩子的特点而

有所侧重!例如!对于听话'内敛的孩子!要

多一些实践性的内容)对于张扬'叛逆的孩

子!就要多一些持久性的训练)对于不太爱

学习的孩子! 重点是要培养他们读书的兴

趣%

(家长一定要陪伴孩子度过最可贵的童

年时光! 因为这段时光将伴随他们终生!如

果打好了基础!孩子将一生受益% &步老师还

提醒学生家长!考试成绩远远没有孩子的身

体健康和心理健康重要% 因此!家长尤其要

时刻关注孩子的心理变化!孩子口中的(天

大的事&!你也一定要当做大事来看%

!婉宣"

爱好广泛的我

小记者#高之嵩 编号#

(1*(*2

学校#融辉黄冈学校四!

3

"班

我的爱好很广泛!比如读书'弹钢琴'打羽毛

球'唱歌'玩手游等% 当然了!除了读完*三国演

义+'*诸葛亮传+'*赵云传+'*孙子兵法+等历史名

著外!我的业余最爱其实是各种枪械!如以色列的

沙漠之鹰'美国的玛克沁'德国的
$%&"

巴雷特'

苏联的
'()&*

及其口径'射程'优缺点等!我都能

说出个一二三来! 家里摆放的都是各种材质的手

枪'机枪'阻击枪!用爸爸妈妈的话说,$玩具房里

已经没有下脚的空了% &小伙伴私底下都叫我$小

军事迷&%

去年暑假!爸爸妈妈为我报名参加了$小小

特种兵&军事夏令营% 尽管是在最热的三伏天!尽

管是第一次离开爸爸妈妈! 尽管是去一个陌生的

环境! 尽管军训很苦很累! 我依然咬牙坚持了下

来%整整
!"

天啊!我知道爸爸妈妈很想我!我也很

想家!曾蒙着头偷偷哭了两次% 我浑身晒得黝黑!

汇报演出结束后! 爸爸妈妈接我时都快认不出我

了- 我学会了自己洗衣服!还帮其他营员洗澡!与

大家融为一体!站军姿'赛军歌'练军体拳!还抱着

沉重的钢枪站岗放哨!那种威武!我真自豪!我还

在心中为自己点赞了呢-

新学期开学了! 我又想起了那段难忘的三伏

天夏令营里汗流浃背的时光%我要把不怕苦'不叫

累'不抛弃'不放弃的精神应用到学习上!争取考

一个理想的成绩! 向
+"!*

年的小目标更进一步!

因为我还多了一个头衔!那就是周口晚报小记者-

!辅导老师#付西方"

新闻写作培训暨家长说明会开始啦

市区小记者 !月份主题活动!!!

如何投稿# 如何参加活动# 如何成为一

名合格的小记者# 如何写校园新闻# 为让新

年度小记者在参加活动时有组织'有纪律!

+

月
!,

日起! 本报将陆续对小记者进行新闻

写作培训!为他们以后的学习生活和采风活

动奠定坚实的基础%

活动说明#

!-

上课时间!

第一场!

+

月
!,

日上午
!"!"".!!!/"

参与对象!周口七一路二小一二年级小

记者

上课地点!周口报业大厦
!&

楼"东区周

口大道体育馆西#

第二场!

+

月
!,

日下午
+!""./!/"

参与对象!周口七一路二小三四五六年

级小记者

上课地点!周口报业大厦
!&

楼"东区周

口大道体育馆西$

第三场!

+

月
!,

日下午
&!"".#!/"

参与对象!周口实验小学小记者

上课地点!周口报业大厦
!&

楼%东区周

口大道体育馆西$

第四场!

+

月
!0

日上午
!"!"".!!!/"

参与对象!周口七一路一小&周口五一

路小学&周口榆树园小学&周口莲花路小学&

周口纺织路小学小记者

上课地点!周口报业大厦
!&

楼"东区周

口大道体育馆西$

第五场!

+

月
+#

日上午
!"!"".!!!/"

参与对象!周口六一路小学三四五六年

级小记者&周口作坊小学小记者

上课地点!周口报业大厦
!&

楼"东区周

口大道体育馆西$

第六场!

+

月
+#

日下午
+!""./!/"

参与对象!周口六一路小学一二年级小

记者

上课地点!周口报业大厦
!&

楼"东区周

口大道体育馆西$

第七场!

+

月
+#

日下午
&!"".#!/"

参与对象!周口闫庄小学&周口文昌小

学&周口李庄小学&周口八一路一小&周口八

一路二小&周口建设路小学小记者

上课地点!周口报业大厦
!&

楼"东区周

口大道体育馆西$

"此活动不需要报名' 家长陪同孩子直

接前往上课地点( $

+-

参与活动时'小记者须携带采访装备

"小记者证&帽&本等$)不带采访装备'取消

听课资格*

!"

参与活动时'小记者必须有一名家长

陪同)听课时要做好笔记'遵守课堂纪律'爱

护公共物品*

#"

活动结束后'小记者须提交
#$$

字左右

的 感 言 或 作 文 一 篇 ' 发 送 至 邮 箱 !

12345617!+8-9:;

*所提交的作品须注明作者

姓名+编号&学校班级&辅导老师及联系方式*

小
记
者
风
采


