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每个人都渴望幸福! 希望自己快乐无

忧!但现实中!总觉得幸福太难求!就像是奢

侈品!珍贵又难得"

其实!幸福快乐从来都不是奢侈品"

!"

岁以后!只要明白了幸福从哪里来!就能寻

根究源!迎来幸福"

幸福从身体健康中来"身体是革命的本

钱!没有了健康!其他一切都是空谈"

!"

岁

以后!要养成健康习惯!多学习保健方法!进

行科学的锻炼! 只有拥有一个健康的身体!

你才有机会全身心投入生活!你才能和家人

长期相伴! 你才能安心地享受老年生活!从

健康中品味出幸福的味道"

幸福从自信乐观中来!人生总有几段坎

坷的路要走!就算到了
!"

岁!也会遇到一些

大大小小的困难和挫折! 但是无论如何!都

要保持自信和开朗"

!"

岁以后!做一个自信

乐观的人!脸上总是带着灿烂的笑容!懂得

将心房的门和窗户打开"当快乐这股温暖的

阳光照耀到心灵的每一个角落!你就会发现

幸福已经悄然而至"

幸福从豁达洒脱中来" 豁达!就是要把

什么问题都看开#洒脱就是不为名扰$不为

利忧!做到宠辱不惊"

!"

岁以后!就要活得

豁达一点$洒脱一点!因为活得豁达洒脱!是

一种明智的生活态度!是一种健康向上的心

态"

幸福从宽容善良中来" 宽容大度的人!

从不计较!更不记仇!心态平和顺其自然"心

灵善良的人! 不会去做伤害别人的事情!也

不会一天到晚想着算计别人! 坦坦荡荡!安

定祥和"

!"

岁以后!做一个宽容善良的人!

简简单单地生活! 心平气和地原谅别人!你

若宽容善良!自然幸福安康"

幸福从%老伴&中来" 对于老年朋友来

说!%老伴&不只是爱人!更是一群老来做伴

的亲朋好友" 一项调查结果显示!步入老年

后!有三五个可亲可倾诉的%老伴&!其生活

的满意度和幸福感才会高"

!"

岁以后!不忘

老朋友!结交新朋友!找对%老伴&不但可以

提高生命质量!还能改善健康状况及延长寿

命"

幸福从经济独立中来" 老了!手里要有

点积蓄!生活才有保障" 喜欢的衣服就直接

去买!想吃的美食就放开去吃!想要去的地

方就该说走就走'

!"

岁以后!要给自己留点

钱" 钱有时候真的能给人一种安全感"

幸福从旅行游玩中来"读万卷书不如行

万里路! 经常旅行不仅能够开拓自己的视

野$增长见识!还能够接近自然$放松身心"

!"

岁以后!绽开你的笑脸!活动你的筋骨!摇

动你的手臂!迈开你的双腿!把晚年当成%玩

年&!把世界变成自己的游乐场!快乐幸福过

好每一天"

幸福从感恩珍惜中来"心怀一颗感恩之

心!接纳别人!善待万物!幸福就会住进你心

里"

!"

岁以后!常怀一颗感恩之心!且行且

珍惜" 滴水之恩当涌泉相报!你的生活会因

为你的感恩之心变得更加灿烂!你的人生也

会因此变得更加光彩夺目"

!"

岁以后!记住幸福从哪里来!向幸福

的源泉靠近!让幸福陪你同行!造就你幸福

快乐的老年!成为幸福快乐的新老人"

老柜上的牵挂
!
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老家的院落久没人住! 我们回去的

时间少了" 父亲有时会去看看老房子!

看看院子里的树! 摸摸那些老物件!然

后!喜欢在斑驳的老柜上!用粉笔认认

真真地写上当天的日期!或者谁谁回来

等" 我知道!简简单单的几个字!寄托着

父亲的深意" 那天我回家!看到老柜上

写着 %晚晴&两个字" 我没多想!走了"

之后! 一个多月! 我生病在郑州住

院" 为了不让父亲挂念!就没告诉父亲"

父亲为了我们兄妹几个! 含辛茹苦!劳

碌半生" 如今我们都大了!各有各的家

庭!各有各的事业!平时!我们尽量报喜

不报忧!想着这样!老人家再也不会为

我们操劳了"

我病好后回家! 又看到那熟悉的柜

子!熟悉的字!只是!%晚晴&旁边赫然多

了两个字(((%间阴 &" 我不知其意 "

想!父亲学问大!有些词句我确实理解

不了" 比如前段时间看到柜上)%承之以

艾!继之以油&" 我仔细查阅词典!才知

其颇有来历"

%晚晴&!%间阴&!于是!四个字常常

出现在我的脑海里" 我想!%晴&终归好!

但!为什么又续之以%阴&呢* 算来!后者

分明是在我住院期间写上的" 后来!我

似有所悟!渐渐地体会出父亲当时的心

境!知道父亲在我住院期间!是多么牵

挂"

%父母唯其疾之忧&!此言不虚也"
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人生在世!每个人都会不可避免地遇到

现实生活的压力和矛盾而无力圆满处理!导

致心理失衡与精神压力! 进而影响健康$诱

发疾病"增加对刺激或压力的承受力与对挫

折的忍受力! 是维护身心健康的重要方面!

所以要学会心理平衡"

克制! 达尔文说)%愤怒总是以愚蠢开

始!以后悔告终" &冲动是无能的表现" 遇事

如果不冲动!结果可能大不一样" 要学会宽

容!%大肚能容! 容天下难容之事&!%一笑解

恩仇&!这些话都是前人智慧的积淀"

发泄!有想不开的事!就应当释放出来!

但它要讲究时间$场所$对象$方式" 试想一

下!愁肠满腹的人无处倾诉!而一味抽闷烟$

喝闷酒!那才是身心两伤!雪上加霜"把关注

点从恼人的一些人和事!转移到令自己赏心

悦目的事物上去!眼不见$心不烦$耳不听$

神不扰!想些做些别的事情!换换环境!就可

化解烦忧"

换位!从不同角度看同一件事却可以有

不同的感受!多看光明和主流的一面!就能

避免%一叶障目&!避免以偏概全" 多为对方

设身处地地想想!心境可能豁然开朗"

积极地寻找快乐! 应该从早到晚!从每

件小事中寻找快乐" 快乐是一种心态!是一

种才华!是一种美德"快乐是对自己的热爱!

也是对他人的一种宽恕"

学会安慰! 自我安慰靠自我调节$自我

解脱来实现心理平衡!人在心情抑郁$烦躁

时!思维容易变得狭隘$闭塞!走进死胡同!

难以自拔" 当你心情不好时!不妨去做些你

平时高兴的事!如看电视$钓鱼$看书$找朋

友说说话!痛苦$烦闷就会消退!心情会变得

开朗些"

助人! 助人可以建立人际间的良好联

系!可以得到乐趣"我们生活在人群中!需要

社会和家人的支持与帮助!助人容易得到知

心朋友!有了知心朋友就可倾诉心思"

人生不可能总是高潮!更不可能事事如

意!谁都要在平凡的日子中生活!少不了要

碰到麻烦事!关键是懂得放松自己!以平常

心面对生活" 只有这样!才能在不顺心时不

至陷入烦恼的泥坑而不能自拔"只有善于保

持良好的心理状态!才能为自己营造良好的

生理状态!从而赢得健康人生"

再者!人适当地%糊涂&点!对人$对事!

只要不是原则问题! 就可糊涂待之" 不要

事事计较谁是谁非! 不去时时考虑个人得

失! 不要分析被谁占了便宜! 自己有没有

吃亏"

必须具有大气量!才能轻松地生活" 古

人都知道%修德&是贯穿一生的主课!难道我

们生活在现代的人还不明白吗'

人生苦短! 就是活上百年又能有多少

天!所以人的一生要能与善结缘$与快乐相

伴$与健康同行"
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