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周口晚报记者日前在中心城区万果

园!一峰!世纪华联等超市走访发现"烧烤

调料!鸡翅!鱿鱼!生鱼片!豆腐等烧烤食材

很受市民欢迎#

在万果园五一文化广场店的烧烤区"

周口晚报记者看到"烧烤食材多种多样"在

此购买食材的市民络绎不绝" 肉制品的价

格大都是
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斤" 带包装的火腿!鱼

豆腐等价格在
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斤左右$服务员介绍"

现在生鱼片%鱿鱼串!羊肉串和豆制食品卖

得很好"&这些都是串好的"拿去烧烤"简单

方便$买这些的大都是一些年轻人"他们都

是搭配着买"各种食材都拿点儿"所以我们

摆放集中"便于他们挑选'$

&买食材不一定只买肉"五谷%蔬菜也

是很好的搭配$和蟹%虾%鱼等食材比"我更

喜欢菜椒%西红柿%金针菇%玉米%番茄这些

食材$ '一位正在购买烧烤食材的市民说$

木炭%水果叉%点火炭等烧烤用品在超

市里也很受欢迎$不过"周口晚报记者了解

到"虽然超市里的烧烤用品很齐全"但一些

市民还是会选择在网上购买" 无烟木炭在

网上卖得就很好$&烧烤用品都是在网上买

的"一直在用"现在流行健康卫生的烧烤"

所以我都是在网上购买无烟炭" 健康又环

保$ '一位市民接受采访时表示$ 周口晚报

记者浏览购物网站发现"无烟%环保木炭成

为不少烧烤用品店铺的主打商品" 这些易

燃%燃烧过程中不释放烟雾的木炭"价格不

高"销量很好$
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晚报记者 张擘

节俭也是一种文明$ 户外烧烤如何避

免浪费食材呢(

户外烧烤达人王先生对于如何准备食

材很有心得"他说"春季烧烤"可供选择的

菜品很多"肉类食品容易变质"建议大家

购买腌制好的成品"购买时要检查食物保

质期#

&为了避免食物浪费"要提前做好预

算# '王先生说"肉类食材可按
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人的

标准准备"过多的话会造成浪费"&很多人

会购买大量肉类食材"烧烤结束才发现剩

下不少"弃之可惜"留着又容易变质'#

这样的情况是可以避免的"王先生告

诉周口晚报记者"他们一家
(

口出去烧烤

时"他会准备
'%

串肉串%
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个鸡翅"剩下

就准备些苹果%香蕉%土豆%玉米%红薯等

果蔬"&肉类容易变质"带多了浪费# 水果

和蔬菜吃不完"可以带回家继续食用'#
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核心提示!周末"三五好友一道外出郊游#烧烤"在碧水蓝天#绿草如茵中放松心情"很是惬意$可当我们不辞辛苦寻到一片美景时"呈现在眼前的却是随处可见的

垃圾"真是大煞风景$ 在这个春天"我们倡议文明烧烤%环保野餐"与大自然和谐共处"让周口劲吹文明新风&
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&世界上没有一顿烧烤解决不了的事情
=

如果有"那就两顿# '这个段子去年曾在网络

上风靡一时"虽然有夸张的成分"但足以说

明人们对烧烤的喜爱# 气温回暖"又到了呼

朋唤友外出烧烤的好时节"周口晚报记者走

访发现" 一些市民在享受阳光美食的同时"

把文明素养抛在了脑后#

近日" 周口晚报记者沿周口大道桥南

侧沙颍河河堤向西行走至八一大道桥"一

路上看到许多踏青游玩的市民" 但没有发

现有人在河畔上烧烤# &去年下半年"我曾

经在河堤上看见写有)此处禁止烧烤*的条

幅$'市民刘先生说"今年春季"很少见到有

人在河堤上烧烤聚餐$

随后" 周口晚报记者来到周口文昌生

态园$在人工湖西侧的亲水平台附近"周口

晚报记者看到了扎堆烧烤的人群$ 虽然已

是下午
:

点多" 但这里依然笼罩在欢声笑

语和烤肉的香气中$ 这里一共有
5

处烧烤

摊"多是青年男女带着孩子的家庭聚会$虽

然多数家庭都带来了垃圾袋" 但仍可以看

到烧烤摊附近一片狼藉"瓜果皮!一次性水

杯!饮料瓶!酒瓶++被随意丢弃在地上"

亲水平台一侧的湖面上还漂浮着哈密瓜皮

和啤酒罐$

人工湖南侧公共厕所旁边的停车场附

近"有十几处烧烤摊"有人还带来了音响"

震天响的音乐让平日宁静的生态园躁动起

来$这里被丢弃的烧烤垃圾更多"而不远处

就是生态园管理方设置的垃圾箱$

看着刚刚离开的一群年轻人" 市民王

先生指了指他们留下的一堆垃圾说,&其实

烧烤结束后" 大家一起动手" 收拾一下垃

圾"根本不费劲"可惜很多人就是做不到$'

王先生说" 生态园烧烤扎堆的地方都

增设了垃圾箱"&可以看出管理部门采取了

积极主动的措施"但效果似乎并不好"希望

广大市民外出烧烤时能加强自我约束力"

提高个人文明素养'$
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晚报记者 王凯

外出烧烤的市民选择的地点多是环境

优美的开阔地带"所以"烧烤过程中避免污

染环境很重要"尤其是周围水源!树木"要

尽量避免对它们造成伤害$

经常外出烧烤的朱先生告诉周口晚报

记者"烧烤食物应该等到木炭完全燃烧后"

因为木炭在没有完全燃烧时易产生有害气

体"不利于健康$

&户外烧烤一般都选择有水源的地方"

有的人习惯在水源处清洗竹签!烤炉!杯子

等物品"他们认为不会造成什么污染$但如

果大家都这样做"仔细想想"积少成多"对

水源肯定会造成影响$'朱先生说"&对于没

有用完的木炭" 有的人会随手扔在路边或

浅埋在地下"一旦刮风下雨"这些木炭会对

环境造成一定的影响$ '

烧烤食材多种多样

垃圾随处可见


