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#!糖尿病患者"吃了药之后两个半

月血糖正常$ %%一些极其普通的食

品"经过精心包装就成了包治百病的保

健品"并以成本数十倍的价格卖给老年

人& 今年央视
.

'
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晚会上曝光的保健

品会议销售骗局"让不少人惊出一身冷

汗&

先通过赠送礼品(打温情牌和老人

建立感情" 获得信任后套取个人病史"

再邀其参加假名医的演讲会诊"最后销

售无资质的保健品) 盘点骗子们的手

段"并不高明"可为什么还是有不少老

人*上钩$+从生理上看"因年龄老化"大

脑前额叶皮层逐渐丧失结构的完整性"

导致思维功能的衰退, 从心理上分析"

还是源于保健知识-网络知识和情感需

求的多重缺失& 还原老人被骗的因由"

后者恐怕是主要原因&

健康长寿(日常陪伴"是越来越多

老人的生活刚需& 当攻克疾病(打败孤

独的需求长期得不到满足"那些虚情假

意的伪亲情营销"往往就容易赢得老人

的好感&不管是轻信*花小钱(治大病$"

还是随大流不听劝"对保健品营销趋之

若鹜"背后隐藏着的都是一颗颗孤寂的

老人心&人们常说"多一个尽责的儿女"

就少一个被骗的老人& 这里的尽责"其

实不只是告诉老人哪些话不能信(哪些

事不能做"还指向如何消除其内心的孤

独感"促进其知识素养的有效提升&

*有一种孝顺" 是带老人跟上这个

信息时代&$今天"子女孝顺不仅仅是物

质赡养" 更要注重情感赡养和知识赡

养& 事实证明"对于伴随互联网长大的

我们而言" 帮老人多装备几个 *技能

包$" 为他们编织一张厚实的精神防护

网"并非难事&从绘制图文并茂的*微信

操作说明书$" 到教父母熟练使用各种

出行软件"来自后辈的*文化反哺$"既

能避免老人因知识脱节而被边缘化"也

能大大减缓其身处数字时代的寂寞空

虚&试想"如果子女多花点心思"引导父

母化解内心的焦虑"老人怎么还会听信

那些不着边际的吹捧与忽悠+

增进老年生活的幸福感"既少不了

子女的精心照顾"也离不开社会治理方

式和能力的改进&有位年过七旬的老读

者"曾给人民日报来信"反映许多助老

活动"仅限于学习雷锋日(重阳节(春节

那几天&这正说明"营造良好养老环境"

仅有宏大叙事是不够的"也要写好每一

个章节& 具体到保健品营销乱象"不少

老年人从正规的医疗渠道无法得到满

意的保健服务"才使伪科学活动(伪健

康讲座有了滋生的土壤&只有在不断提

高监管精准度的同时"为老年人创造更

加优质(便利的医疗服务环境"他们才

有可能建立起科学( 合理的健康消费

观"逐渐形成*慎买保健品 "有病去医

院$的行为自觉&

健康不仅是没有疾病"还包括良好

的社会适应能力& 对老人来说"被人牵

挂( 被人需要的感觉是最有价值的"也

是最重要的心理支撑&无论是为老人提

供专业的心理疏导服务"还是开拓参与

社交活动的渠道"从长远来看"鼓励老

人融入信息时代" 在参与中丰富生活(

感受快乐"用*有事干$打掉内心的失落

感和不安全感"正是提高其*防套路$能

力的治本之策&

莫道桑榆晚"人间重晚晴& 谁都不

希望自己的父母受骗上当"加大对不法

分子的打击力度"用心填补老人的*心

灵空洞$"类似*代天下儿女尽孝$的虚

假宣传标语"才不会成为他们缓解孤独

的兴奋剂&

隐患
凭借一张观众的自拍照"就成功*换脸$破解手机的人脸认证系统& 近期"

*刷脸登录$存在的安全漏洞"在
.!5

维权活动中备受关注& 不过"相关信息安

全专家认为"比起数据在传输和认证过程中的安全漏洞"后台的生物特征数

据一旦被盗"给用户带来的风险将会更大&

新华社发

群众体育的钥匙在哪里

!

薛原

江南草长莺飞"北国绿染枝头& 春

光里"人们走向户外"走进自然"或运

动健身"或徒步踏青& 季节的召唤"唤

醒人们参与运动的需求"这样的景象"

生活中已司空见惯&

经济社会的发展" 生活条件的提

高" 也在不断催生大众参与运动的需

求& 在这个过程中"是否有潜在的需求

尚未被满足或是没有被发掘" 同样值

得观察&

很多羽毛球爱好者都遇到过 *订

场难$的问题& 打开地图软件"搜索周

边数公里内的羽毛球场地" 往往结果

寥寥& 小区附近有一处老旧厂房经过

简易改造" 成为面向大众的羽毛球场

地& 刚开张不久"下班后和节假日的时

段就人满为患& 这说明"蕴含在大众中

的运动需求"还缺乏足够的释放空间&

参与体育运动" 很多时候都离不开场

地"这样的*硬件$供给"从总量上看"

依然存在不小的短板&

还有很多足球(篮球爱好者"也时

常会为找到一块合适( 方便的场地费

心& 附近的校园里倒是有场地"但校园

场地开放呼吁有年" 要面对的诸如管

理(安全等方面的问题依然得不到有效

解决"开放成了个别"不开放是常态&这

说明"在现有的供给方式中"还存在结

构性的矛盾&

身边的跑步爱好者越来越多"马拉

松运动已成为全民健身的*领头羊$&由

爱好者组成的跑团应运而生"这既是锻

炼需求"也有社交价值&跑友之间"彼此

交流心得"互相鼓励"有的时候"也会遇

到运动问题" 向谁求解能得到专业答

案+由体育部门推广多年的社会体育指

导员能否担负起这样的责任"以实现供

给和需求的准确对接" 这既要转换思

路"还要转变方式&

大众体育需求千差万别"政府首先

要做好公共基本服务&服务的形式和内

容"应当来自对人们基础需求的了解和

把握&比如"建设健身路径是一种方式"

各种球类运动的场地是否也可因地制

宜去规划,以往的群众体育活动往往以

*展示型$为主"是否可以通过大众赛事

的方式去增强黏性& 凡此种种"从贴近

大众(贴近生活(贴近需求的思路出发"

寻找发展群众体育的*钥匙$"答案想必

会丰富多彩"活力万千&

我们能为春天奉献什么

!

方珍

我们都知道春天是个美丽的季节"阳光

明媚(草长莺飞(花红柳绿(山清水秀%%透

露着阳刚之气 "彰显着勃勃生机 "适宜我们

踏青(游玩"收获快乐和幸福& 春天为我们奉

献了那么多 "笔者不禁想 "我们能为春天奉

献什么呢+

春天"我们出去踏青(游玩的时候"美景

旁边总能看到垃圾 "还有掐花折枝 (践踏草

坪(破坏公物的现象& 抨击这种不文明现象

的文章也屡屡见诸报端 "但年年春来 "年年

都重复着这种不文明的现象& 笔者认为"有

些人之所以这样"是因为他们缺乏对大自然

的敬畏之心& 我们知道水能载舟"亦能覆舟"

这是大自然的规律"也是警告我们要对大自

然怀有一颗敬畏之心 "不能随意破坏 (肆意

践踏大自然 "否则 "我们就会受到覆舟一样

的惩罚&

扪心自问" 我们在享用大自然的时候 "

想过要回馈大自然吗+ 至少"随地吐痰(随手

扔垃圾(掐花折枝(践踏草坪(破坏公物者没

有想过& 我们之所以常常对大自然有不文明

的行为 "是因为我们太自以为是 "太欺负大

自然了"总以为随地吐口痰(随手扔些垃圾(

掐一朵花(折断两根树枝没什么& 这也正是

我们对大自然没有敬畏之心的表现& 敬畏既

是尊重 "也是畏惧 "俗话说 *心存敬畏 "行有

所止$"没有了敬畏之心"我们还有什么不能

做呢+

春天为我们奉献着许多美好"这是我们

的福分" 我们也应该想着维护这种美好"文

明与春天和谐相处& 我们能为春天奉献什么

呢+ 笔者以为"我们应该怀有对春天的敬畏

之心& 有了对春天的敬畏之心"我们才能文

明地走向春天"不辜负这大好春光&

画中有话画中有话
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