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白云山和黄中药有限公司 !永不过期的关爱"

!!!!!!!

本报讯
8669

年以来! 白云山和黄中药有限公司全球首

创%家庭过期药品回收&免费更换'机制($ 随后!这一机制在实

践中不断深化发展!由白云山和黄中药有限公司单个企业发起

到如今广药白云山全集团共同参与!从广州本地扩展到全国将

近两百个城市!永不过期合作药店从起初的
96

家扩展到
.666

多家药店和社区医疗机构!回收过期药品
-/66

多吨!惠及
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亿

多人$

每年的
/

月
-/

日到
:

月
-#

日! 白云山和黄中药有限公

司都坚持开展免费更换家庭过期药品活动!并为居民群众提供

免费的义诊和健康咨询活动!提升安全用药意识!降低用药风

险!体现企业勇于担当社会责任的使命感$

不管是
-6

年"

86

年! 白云山和黄中药有限公司都将长

期坚持%家庭过期药品回收&免费更换'机制(的基本政策!恪

守%永不过期(的郑重承诺$ "史书杰#
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马祖云

一项文化调查显示!"身体健康#已取代

改革开放之初的热词"恭喜发财$!荣登近年

来新春祝福热词榜的榜首% 幸福自有千种风

情!但健康毫无疑问是幸福的基础%

"健康的身体乃是灵魂的客厅! 有病的

身体则是灵魂的禁闭室% $健康不是一切!但

没有健康就可能丢失一切% 诸葛亮六出祁

山!北伐未成却病逝五丈原!让人叹惜他"出

师未捷身先死!长使英雄泪满襟$&曹雪芹贫

病交加!'字字看来皆是血$的(红楼梦)徒令

后人怅惋&贝多芬日夜企盼耳能复聪!直至

生命尽头仍在祈求!*到了天堂!我就能听得

见了+ $自古而今!多少英雄豪杰!因失去健

康而壮志难酬&多少名流人物!因病魔缠身

而事业中断,

健康学上!躯体-心理-精神的完美状态

称之为健康, 成功学将智商-勤奋-健康视为

成就事业的三大支撑, 近年来兴起的"幸福

论$!则把健康当作
-

排在首位!将财富-地

位- 功名等作为
6

列于
-

之后! 缺少了
-

!
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就失去了存在价值, 人生在世!没有什么比

健康更宝贵, 无论是创造绚丽多彩的人生!

还是撑开家庭的幸福天空!抑或是成为国家

建设的栋梁!健康都堪比无价之宝, 由此就

能明白! 为什么跑步一族的阵容越来越庞

大!为什么健身打卡成为风靡都市的时尚,

然而!还是有不少人透支健康, 一些风

华青年!生活黑白颠倒!时常起居无序-饮食

无节-烟酒无忌-运动无时&一些翘楚白领!

忙碌无日无夜! 不是忙于应付沉重工作!就

是辗转在各类交际应酬中, "我总是失眠!在

哪都提不起精神$"最近特别容易累!也很健

忘$..对健康的重视出现"赤字$!健康不

免付出高昂代价, 据悉!中国亚健康人群已

超过
"97

!高血压-高血脂-高血糖之外!"第

四高$高尿酸也已悄然袭来, "珍爱健康$不

是一句廉价的口头语!安放好健康这个人生

第一财富!生命才能绽放经久的美丽,

古人云"民亦劳止!汔可小康$!今天我

们宣示"没有全民健康!就没有全面小康$!

全民健康的目标追求!诠释出全面小康新的

价值高度, "切实解决影响人民群众健康的

突出环境问题$"推动全民健身和全民健康

深度融合$"加强食品安全监管$"努力减少

公共安全事件对人民生命健康的威胁$"为

老年人提供连续的健康管理服务和医疗服

务$..如今!"健康中国$已被确定为国家

"十三五$规划发展目标!贯彻好"将健康融

入所有政策$的大卫生-大健康理念!我们才

能筑牢百姓生活的健康基石!促成全面小康

的最终实现,

一年之计在于春!健康之计在行动, 让

精神和身体一起"舞$起来!保持健康的生活

状态!营造健康的环境生态!未来就在我们

的掌握之中,

!从三个和尚没水吃"看规矩

!

曹新旺

"一个和尚挑水吃! 两个和尚

抬水吃!三个和尚没水吃+$这个在

中国家喻户晓的故事绝妙地讽刺

了人们自私-懒惰-推诿的心理,而

这个故事想要给我们的启示大抵

不外乎是应顾全大局-互相团结才

能"有水吃$, 这个启示固然有理!

但却忽视了 "没水吃$ 的根本原

因///没立规矩,

俗话说! 没有规矩不成方圆+

规矩是啥0是人们应该遵守的行为

准则+ 韩非子说1"万物莫不有规

矩,$(吕氏春秋)言1"欲知平直!则

必准绳&欲知方圆!则必规矩, $朱

熹在(白鹿洞书院学规)中说1"知

其理之当然! 而责其身以必然!则

夫规矩禁防之具!岂待他人设之而

后有所持循哉0 $这些论述表明了

规矩不仅是人们修身必备!更是人

们须恪守的人生准则,

三个和尚没水吃!你说他们自

私也行!懒惰也罢!都不为过,但问

题的根本不在自私懒惰上!而在于

缺乏规矩的约束,倘若三个和尚能

坐在一起!开诚布公!立一纸协议!

定个规矩!明确分工!起码不会发

展到"没水吃$的地步,

三个和尚没水吃! 说白了!就

是因为三个和尚没规则所致,

国外也流传着一个与"三个和

尚没水吃$大同小异的故事, 有位

母亲得到了一个苹果!她有两个年

幼的儿子!他们常常为分配零食而

争吵打架!谁都想得到更多, 如何

分配这个苹果! 这位母亲颇费思

量!她实在没有信心一刀把苹果切

成平等的两半, 最后!这位母亲想

到了一个办法!让其中一个孩子来

切这个苹果!而切苹果的那个最后

拿苹果,结果!由哥哥操刀!端详半

天才把苹果切开, 奇迹出现了!两

半苹果一般大小, 弟弟左看看!右

看看!比不出个大小!只好随意拿

了一块, 这次兄弟俩不争不吵!吃

得津津有味, 问题就这么解决了!

这就是规矩的魅力+它通过合理而

巧妙的规则来防范个人的自私贪

婪,

真正要解决"和尚吃水$问题!

最重要的还是要制订"运水$规则!

让他们在规矩中完成各自的任务,

舍此! 说什么都是难以解决问题

的,

夙愿成真

兰考!这片焦裕禄曾战斗过并为之付出生命的豫东土地!今天终于摘掉了"穷帽子$,兰考的脱贫之路!正

是对焦裕禄精神的生动践行!彰显了人民至上的执政理念是打赢脱贫攻坚战的强大精神动力,

新华社发

工商银行周口分行加强基层党组织建设

本报讯 工商银行周口分行坚持基层

党组织与机构同步规划 "同步设置 "同步

调整 "同步运转 !不断规范基层党组织设

置 !动态调整支部数量和辖属范围 !确保

党组织设置 %无死角 (! 党员分布 %无空

白($

该行根据省行 %支部建在网点! 党小

组建到部门 !党员与员工结对子 (等工作

要求 !在辖内一级支行和有三名以上正式

党员的城区二级支行建立了系统党支部 )

在市行本部以主管行长分管部门为单位

建立了机关党支部 )在市行本部建立了机

关党总支 )各一级支行党支部 "本部部门

设立党小组 ! 参加所在党支部各项活动 )

县域二级支行 &分理处 '作为一个党小组

参加所在县支行党支部各项活动$

与此同时! 加强和规范党支部及党小

组设置 ! 进一步扩大党的工作覆盖面 !促

进基层党组织有效开展工作 !促进党建工

作与业务工作的有效衔接 !充分发挥党支

部的战斗堡垒作用和共产党员的先锋模

范作用 !加快经营转型 !推动业务健康发

展$
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