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日!由中国餐饮企业共进塾举

办! 徐州市卢氏跑马汤餐饮承办的"
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中国餐饮企业共进塾走进徐州春夏菜品

交流会#在美丽 $富饶的东方雅典%%%徐

州成功举办&

此次春夏菜品交流会吸引了来自北

京$江苏$河南等多个省市的
!&

支团队!近

$&&

名选手的参加& 比赛在凉菜$热销菜$

名题菜三个领域展开&

经过一天的激烈角逐!经国际级裁判

的评判!来自沈丘的笑乐惠餐饮荣获'

"&$%

中国餐饮企业共进塾走进徐州春夏菜品

交流会(冠军企业!金中太太酒店荣获亚

军企业!寻宝记荣获季军企业!另有
'

名优

秀奖企业&

笑乐惠餐饮服务有限公司始创于

"&&"

年!秉承'谦虚$诚恳$学习$创新#的

精神!经过十几年的用心经营!现已发展

成为旗下拥有)笑乐惠酒楼$魏家小灶$府

苑$南山假日酒店$南山家宴$新*唐人塘

中式快餐$小川鲜品火锅等多个当地知名

品牌! 员工规模达
(&&

余人的综合性餐饮

服务有限公司&

作为周口餐饮企业的佼佼者!笑乐惠

人始终把 '做一个根植于民众的品牌#作

为自己的目标与理想& '让笑乐惠成为咱

老百姓的大厨房# 不仅仅是一句口号!更

是笑乐惠人孜孜不倦的追求& !笑乐惠"

!

记者 梁照曾 文
)

图

本报讯 近日!周口市区一家叫'尚蒸

宴#的餐饮店!决心推出不同的美食!做出

地道的养生美味&其在蒸的环节下的功夫!

很值得吃货们期待啊&

!

月
"'

日!记者探访了这家饮食店!

印象较深的是其主打的 '蒸功夫#& 店家

说!这是他们整个美食的核心理念!每张

桌上放一只蒸锅!嵌入桌面!食品蒸熟后!

蒸锅会自动报警!蒸的火候很到位& 除一

些冷盘荤素佳肴外!凡是热菜!都可以蒸

着吃&

其特色佳肴当属脆皖鱼! 这种产自广

东的鱼!在清澈的沟渠中!用蚕豆引诱逆水

而行喂大的鱼!鱼肉新鲜!爽脆!营养丰富!

哪怕用锅蒸出来!鱼肉口感如初!全然没有

北方鱼的腥土味!消费者很是喜爱& 另外!

海鲜$蔬菜等皆可以蒸食!配上不同口味的

佐料!更是美不胜收&

其实!值得大家期待的是!他们蒸的美

食全部不加任何油盐香料! 蒸出的汁液汇

入锅底!用于蒸熟锅底的米&上面的蒸菜吃

完了!下面的米饭也熟了!清香四溢!让人

垂涎不已&
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对很多上班族来说! 清明小长假已经

成为上半年+五一之前,难得的一次出游时

机& 恰逢各地春意正浓!一场纵情山水$寄

托情怀的小清新之旅或许最应景&

推荐地#厦门

推荐理由!!!

鼓浪屿$厦门大学 $集美学村--厦

门向来是文艺小清新的代名词& 城市虽不

大!但被大海环抱!柔和的海风$清新的空

气$秀美的风光$干净的市容$缓慢的生活

节奏! 都让人很容易爱上这座海滨之城&

今年年初!全新建成的全国首条空中自行

车道!更是值得专程去体验&

推荐玩法"

在厦门! 踩单车以往多是沿环岛路骑

行!从今年开始!又有了全新的单车体验方

式%%%空中骑行& 在厦门
:<=

洪文站至

:<=

县后站之间新建的长约
%7'

公里的

空中自行车道! 架设在
:<=

高架大桥下

方一点!离地四五米高!道路以绿色为主色

调!大部分路段平坦笔直!弯度和坡度较为

平缓!骑行轻松且舒适&

沿车道骑行! 从高处观赏厦门的湖光

山色!视野尤佳!可将郁郁葱葱的东芳山$

五彩斑斓的忠仑公园$ 静谧流光的湖边水

库等景色一一收入囊中& 由于这条空中车

道是自行车专属!入闸处有智能识别系统!

行人$电动车均不得进入!大可以使用共享

单车或在停车平台租借厦门公共自行车!

尽情地体验空中骑行之乐&

在小清新必游的鼓浪屿! 可以听着美

妙的钢琴声! 到一些情调小店感受慢调生

活!此外!还可以在曾厝的沙滩上欣赏美

丽的日落&

推荐地#泰州

推荐理由!!!

有
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多年历史的泰州是一座'水上

古城#!既有水乡的柔美!又有江南园林的

缩影以及美食$戏曲等地道的人文风情&早

在
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多年前马可*波罗游历泰州时!就给

予它 '这城不很大! 但各种尘世的幸福极

多#的称赞&

推荐玩法"

来到古城!首先要去老城区&长约
%

公

里的凤城河已存在了千余年!沿河
!&

多个

景点被连成一片!汇集了泰州历史$戏曲$

民俗$商贾四大特色文化&夜晚可以买一张

船票! 泛舟凤城河上! 欣赏古城的月夜水

色!聆听悠扬的昆曲.桃花扇/和泰州古乐

表演&下船后!漫步在麻石铺就的明清小巷

泰州老街!听评弹说唱!尝滋味小吃&

泰州的茶楼颇有特色!点一壶茶!配上

烫干丝$蟹黄包$鱼汤面等茶点!边听戏曲

边品味!与广东的早茶自有一番不同&

泰州各处与水有关的美景都深得小清

新的喜爱!尤其是溱湖!在清明节期间还有

会船节!湖面上竹篙林立!花船$龙船$篙子

船千舟竞发!场面极为热闹&千垛景区则是

金色的花田小岛与碧绿的湖泊组成的水上

迷宫&

推荐地#黄山

推荐理由!!!

小清新最爱的观日出$ 看晚霞$ 望星

空!登上黄山都可以实现&每年清明前后是

宏村最美的季节!油菜花$桃花开得正好!

与徽派建筑的白墙瓦黛构成和谐的画面!

诗情画意油然而生&

推荐玩法"

登黄山可以观日出$赏春花& 宏村被

誉为中国画里的乡村!湖光山色与层层楼

院布局精巧!充满人文风情& 还可以前往

徽州大峡谷!在飞瀑流泉$鸟语花香间探

险溯溪!感受山林中的生机勃勃& 若要看

徽州古村落!不能错过湖边古村& 此外!也

可走走宋城老街!感受清明上河图般的古

朴韵意&

推荐地#梅州

推荐理由!!!

想免去几个小时的舟车劳顿! 可搭乘

直飞班机!打个"飞的(去梅州!追寻不输

.大鱼海棠/的绝美风景&看客家传统民居!

品传统客家美食!采清明茶!要的就是这份

潇洒&

推荐玩法"

几乎所有小清新游客都对特色建筑饶

有兴致!置身客家围龙屋中!感受村前小溪

流水$村后果树满园的古朴农家生活!犹如

穿越了时空&漫步松口古街道!昔日的繁华

依稀可见!可欣赏旧时有"小香港(之称的

松口古街$火船码头&

客家有种茶$食茶的文化!清明茶是新

春的第一季茶!色泽绿翠!叶质柔软!不妨

上茶园体验采摘春茶的喜悦! 再自己泡上

一壶!品尝其中的滋味&享受客家的美食也

是一大乐趣!传统的如客家酿豆腐$腌面等

都是路边摊即可寻得的& !羊晚"
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