
试管婴儿该不该做
何时该做 看年龄和身体条件
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半年或
/

年试孕不成功后!有的人马上到医院要求做试管婴儿!有

的人则和前一种人是两个极端!他们拖拖拉拉"吃这个补那个就是不愿

做检查! 查出不孕也不愿治疗! 甚至被医生建议做试管婴儿也犹豫不

决# 专家指出!这两种做法都不可取!可见不少人对试管婴儿什么条件

可以做"什么情况应该做并不了解$
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!不孕不育并不等于说你就要做试管婴

儿" #专家教授对记者指出$有的人一来就说

要做试管婴儿$ 觉得试管婴儿节省时间$或

误以为可以选择孩子的性别$别的治疗和建

议都不接受" 他称$其实这些人可能还有更

自然%经济%适合的方法要一个孩子"

!不可能随便选择孩子性别$我们国家

是不允许非医学需要的试管婴儿做性别选

择的$正规医院都不会这么做的" #专家称$

不孕是有就诊流程的" 首先$如果女方只是

不排卵$可以采用最简单助孕方式是在医生

的指导下$促排卵%监测排卵%自然同房$这

也是最自然的方式&接着$若在医生指导下

仍不能顺利怀孕$ 同时输卵管又没什么问

题$可以做人工授精&做一次人工授精失败

了$可以再接再厉&若三次都失败的话$可以

有两种选择'一种是做试管婴儿$另一种是

做腹腔镜检查盆腔是否有黏连$若有黏连可

以治好再尝试受孕"

!试管婴儿毕竟不是自然的受孕方式$

也不是绝对安全的$有的人在必需的超排卵

治疗后会发生卵巢过度刺激综合征$出现腹

水%血栓等问题$所以不是随随便便就做" #

但专家同时建议高龄女性$ 如
79

岁以

上还未怀孕过的$自然受孕半年不行就要尽

快检查和治疗&

:8

岁以上想生孩子的$ 短期

内自然受孕不成功或一两次人工授精失败

就尽快转入试管疗程"

不孕就做试管婴儿! 应一步步尝试
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有的人和上述的想法完全相反$他们认

为$试管婴儿一不天然$二代表自己生育能

力不佳$三不愿外人知道$不到万不得已$坚

决不做"

!很多人觉得试管婴儿是最后的救命稻

草$所以往往是尝尽所有其他方法(包括中

医调理)都没效果的时候才来考虑" #专家

称$一般来说$被诊断为不孕症后$有的情况

应毫不犹豫马上做试管婴儿的"是否要尽快

开始尝试做试管婴儿$要看年龄和生殖健康

状况"

!年龄大于
7;

岁尚未生育的要尽早考

虑做试管婴儿" #试管婴儿的成功率跟年龄

的相关性是最大的"专家展示了一组怀孕成

功率的数据$当女性还是
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岁时$试管

婴儿妊娠率约
18=
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78<79

岁$妊娠率为
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&到了
79<:8

岁$妊娠率就变成
:8=

以

下&
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岁仅剩
08=
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岁以上$妊娠率降

到了
/8=

以下" 而且$!随着年龄增大$不仅

妊娠率降低$流产率还会升高#" 欧建平称$

这导致抱婴率也就是孩子成功生下来的机

会更低"

宁愿慢慢试不愿做试管! 看自身年龄"身体条件
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卵巢储备下降$特别是手术剥离囊肿

后致卵巢功能下降&

02

卵巢早衰&

72

输卵管阻塞&

:2

输卵管积水整形术后一年未自然妊

娠&

92

反复宫外孕史&

12

双侧输卵管均切除&

62

男方严重少%弱%畸形精子症或阻塞性

无精症"

除了年龄#还有几类人应尽早开始做试管婴儿$
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!育龄女性每年体检可加检性激素
1

项

和抗苗勒氏管激素(

>?@

)检测" #专家告诉

记者$对育龄期女性来说$了解卵巢功能很

重要$而这两项检测可了解卵巢功能" 他举

例说$

AB@CD@

的比值升高(尤其是超过
0

)%

!0

值降低$再结合
>?@

值降低$基本上就

能判断卵巢功能不佳&若激素
1

项中催乳素

升高$同时自己又有溢乳或头晕症状$建议

检查头部
EF

或磁共振
G?HIJ

$以便排除垂

体微腺瘤的可能"欧建平提醒$

>?@

在任何

时候都可以抽血检测$但性激素
1

项必须在

来月经期的第
0<:

天检测"

此外$ 常规的妇科超声可以了解子宫%

附件(卵巢%输卵管)情况$能了解是否有子

宫肌瘤%卵巢囊肿%子宫内膜异位症%输卵管

积水等可能导致不孕的因素" 而且$通过阴

超(阴道超声)还能了解卵巢的储备情况$以

便了解孕育能力"

常规体检建议 加检妇科超声及性激素%

!"#

检测
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性激素%抗苗勒氏管激素
K>?@J

&

0L

血常规%血型%血红蛋白%血糖&

7L

地贫常规%

M1NO

$优生
9

项&

:L

尿常规&

9L

肝肾功能&

1L

甲状腺功能&

6L

梅毒%艾滋病抗体&

;L

血压%心电图%胸片&

PL

乳腺超声%妇科超声"

&梁瑜'

育龄妇女该做哪些项目! 专家开出了一张体检建议单$


