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文昌杯!我身边的好家风"好家训"好家规#征文比赛活动开始啦$

!!!!!!!

为培育和践行社会主义核心价值
观! 弘扬中华优秀传统文化! 寻找"征
集"传播#好家风"好家训"好家规$!营
造良好的德育文化氛围! 根据教育部
%完善中华优秀传统文化教育指导纲
要&精神!周口市教育局"周口日报社"

周口市文昌中学决定联合举办周口市
中小学生征文比赛!现将有关事宜通知
如下'

一!活动目的
深入挖掘汲取中华传统文化中蕴

含的思想精华和道德精髓!运用(家风"

家训"家规$这一优秀传统道德教育方
式!激发蕴藏在中小学生心底的道德意
愿和道德情感!引导全市中小学生从自

身做起"从家庭做起!讲道德"重家风!

有效将社会主义核心价值观融入人们
日常生活中!增强认知和认同!营造符
合社会主义核心价值观要求的社会环
境)

二!征文主题
我身边的(好家风"好家训"好家规$)

三!征文对象和作品要求
!.

征文对象'全市中小学校在校学
生)

4.

作品要求'作品内容要健康积极!

围绕孝道"劝善"勤俭"诚信"励志"修养
等方面开展! 字数须控制在

!5$$

字以
内) 作品题材不限!所有参赛作品必须
为原创!作品文字要生动!内容要真实"

切合主题) 上报作品必须注明作者"指
导教师姓名"通讯地址和联系方式)

四!活动组织
主办' 周口市教育局 " 周口日报

社)

承办'周口市文昌中学)

五!活动步骤
!.

活动时间'

-

月
!

日至
6

月
-$

日)

4.

截稿日期'

6

月
7$

日之前)

-.

作品评审'由周口日报社"市教育
局按照征文作品要求! 组织有关专家!

评选出获奖作品)

六!奖项设置
*一+获奖作者奖项设置
!.

小学组'设一等奖
5$

名!二等奖

!$$

名!三等奖
4$$

名)

4.

中学组'设一等奖
5$

名!二等奖
!$$

名!三等奖
4$$

名)

*二+辅导教师奖项设置
本次征文为获得一等奖, 二等奖"

三等奖学生的辅导老师设立(园丁奖$!

并颁发证书)

*三+组织奖设置
本次征文比赛设置县*市"区+教体

局组织奖
-

个!学校组织奖
!$

个)

一等奖颁发荣誉证书及奖品! 二"

三等奖颁发荣誉证书!部分获奖作品将
在%周口日报&选登)

联系电话'

8599-6,

诚招协办单位"
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年商水招聘教师在
即!省教师教育专家"高级心理
学讲师樊迎贤帮你轻松考试!通
过率高达

9$:

)周六"周日上课)

地点"商水法姬娜荣盛家
园

'

栋
'&"

电话"
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年前去拜访一位国企老总!快进办公室

时撞见一位中年男子匆匆退出" 进得门来!

老总让我稍候!只见他电话请来公司的纪委

书记!将三张礼品卡上交!并嘱纪委书记开

张收据给他" 交接完成后!他感慨地跟我说#

$有些送礼的!死乞白赖!不仅推不掉!还扔

了就跑% 既然躲不开诱惑!就主动把自己关

进&笼子'% (

不禁想起一个古老的传说% 墨西拿海峡

盘踞着女妖塞壬!经过的航船常被她诱人的

歌声魅惑至船毁人亡% 希腊英雄奥德修斯率

领船队经过此地时!偏不信邪但又怕自控不

住!于是命令水手用蜡封住耳朵!并拿绳索

将自己绑在桅杆上! 结果自己真的为歌而

狂!所幸水手听不见塞壬歌声!也听不见松

绑的命令!方才安然渡过% )小惑易方!大惑

易性(!当遇到诱惑时!人们往往无法预估到

自己会有怎样的行动!即便是英雄也当充分

估计自己的弱点!不要因为太过自信而不设

)防火墙(%

在一定意义上说!腐败何尝不是一场情

不自禁的沦陷% 四川成都市原计委副主任马

万杰落马后讲过一段颇具代表性的话#)面

对各种诱惑!我认为自己是在革命家庭中长

大的!基本的觉悟和素质是有的% 但由于对

自己过于自信!最终!我倒在了项目上!栽在

了金钱面前% (翻开许多贪官忏悔书!发现他

们与马万杰一样!起初都能洁身自好!都自

信可以磨而不磷*涅而不缁!但有人在房地

产开发商的
-$$

万贿款前 )蒙了(! 有人从

)几经挣扎收下了第一笔贿金( 到 )始而惭

焉!久而安焉(!有人从油盐不进的)怪老头(

变成了四面透风的)贪老爷(!终究是敌不过

欲望的诱惑!弯曲了人生的脊梁%

)欲(不设防就一定会变成)狱(!特别是

当权力缺乏监管!再强的自信也会被更强的

诱惑侵蚀俘虏% 奥德修斯是明智的!这种明

智不在于拥有多少知识* 具备多少定力!而

在于意识到诱惑背后的危险!并做出事先的

约束% 这个道理不少人懂得!司马光在+资治

通鉴,里说#)古之圣王!患其有过而不自知

也!故设诽谤之木!置敢谏之鼓!岂畏百姓之

闻其过哉% (对于党员干部来说!主动接受监

督!让)神志正常的自我对酩酊大醉的自我

送出绳索(!这既是可贵的品德!也是明智的

做法%

然而! 一些党员干部不仅缺乏自缚意

识!还对监督存有抵触情绪% 有的怕监督!觉

得老是有人监督不自在*干事不方便-有的

把监督当成挑刺!听不进真话*看不到真相!

有了失误*犯了错误也浑然不知-有的认为

上级监督是不信任自己!同级监督是为难自

己!下级监督是不尊重自己% 要知道)禁微则

易! 救末者难(! 看看这些年查办的贪腐案

件!有多少干部是在不愿接受监督或者监督

不到位的情况下!一点点失守变质*腐化沉

沦的% 单从这点来讲!党组织的监督就是最

好的爱护% 而不辜负信任!不排斥监督!才是

党员干部应有的姿态%

想想人为什么需要闹钟. 正是信不过自

己!怕脑子欲醒却抵不住身体贪睡!所以需

要外力唤醒" )双保险(才保险"面对诱惑!每

个人的定力是不同的!领导干部不仅要在慎

独慎微上不舍尺寸之功!更要自觉用好制度

的)捆身索(!避免一失足成千古恨"

拆违不是砸饭碗

这两个月! 济南拆除违章建筑和

临时建筑行动进入一个高潮期! 多少

列入名单的违建灰飞烟灭! 力度前所

未有" 这项火爆行动!是一位曾经在济

南读书* 后来在外地工作的基层干部

引爆的!他去年冬天重返济南!见到违

章临时建筑多得惊人! 于是给市委书

记写了信"

很多市民为此叫好! 认为早该行

动了" 可是也有个别人指责这位干部!

说这封信 )砸了不知道多少人的饭

碗(" 现在拆违拆临如火如荼!仍然有

人不理解! 觉得这会让一些人少了生

计* 没了住处" 这部分人的工作和生

活!确实需要考虑!可是!倘以此为借

口反对拆违拆临!实在不妥"

违章临时建筑! 侵害的是公共空

间!挤占的是公共资源!理当拆除" 灰

头土脸的门头房*脏乱差的初级市场*

违章搭建的户外广告等! 严重影响公

共利益和城市形象!可谓一人得利!城

市受损!不得人心" 济南长期被戏称为

)大县城(!能说与此没有关系吗. 拆违

拆临!还城市秩序和美丽!让城市更具

魅力和吸引力!长远来看!是为了大家

的饭碗捧得更长久*更牢靠"

更何况!更多的违章临时建筑!是

那些高端别墅群里私搭乱建的土豪

房! 是那些利用部门权力而建的经营

房! 是那些暗箱操作横行霸道而建的

霸王房! 这些都是不折不扣的 )硬骨

头(!以往没人去啃!没人敢惹" 如今动

这些少数人的奶酪! 是为了更多的人

饭碗端得好*碗里肉更多"

当然! 那些生计和生活暂时受到

影响的人!也应该引导好*安置好" 据

笔者了解! 济南好几处地下人防商贸

市场!多年来一直闲置浪费!而另一边

是马路市场!脏乱吵闹!取缔不掉!怨

声载道" 如果能够利用好这些闲置设

施!并规划新建一些商贸市场!既能解

决一些人的饭碗! 还能取缔马路市场

和占道经营!岂不一举两得.

拆违拆临背后! 还应该反思的是

负有管理职责的人" 那么多的违章临

时建筑是怎样形成的. 哪些是规划部

门的失误和疏漏形成的败笔! 哪些是

基层行政部门乱作为*瞎审批的结果!

哪些是权力部门与民争利的产物 !哪

些是城管部门不作为* 甚至吃了好处

造成的后遗症!等拆违拆临结束后!尤

须一一盘点总结清理! 别好不容易拆

完了!过一段儿又盖起来了/

#摘自$人民日报%&

远离

心理精神卫生

与健康是关系群众

幸福感的有机组成

部分 !而 )倦怠感 (

)职业病(等让不少

现代人患上了 )精

神感冒("

让)精神感冒(

远离需社会关爱随

行" )当面对抑郁症

患者时!要倾听!不

要批评- 在他们心

情不好时! 邀他们

喝喝茶*散散步!不

要忽视他们- 陪他

们看医生! 而不是

默默担心" (世卫组

织驻华代表施贺德

呼吁"

新华社发

!

"

#
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