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癌症因为基因突变

以往人们将癌症诱因归为两大来源! 遗传

和环境因素" #科学$杂志的报道则强调了第三

个来源%&&

<=>

复制的随机错误' 也就是基因

突变( 论文作者)美国约翰*霍普金斯大学肿瘤

学教授伯特*沃格斯坦的团队' 基于
?:1

个国际

癌症数据库'分析了
0@

个国家最常见的
1!

种癌

症数据' 进而得出结论!

00A

的癌症发生可归咎

于基因突变'

:@A

归因于生活方式或环境因素'

剩下的
BA

源于遗传( 这解释了为何生活健康且

无家族史的人也会患癌(

沃格斯坦解释说' 正常细胞的每次分裂都

会发生几个错误或者突变( 大多数时候'突变发

生在与癌症无关的基因或不重要区域上' 不会

造成伤害( 如果+运气,不好'突变发生在癌症驱

动基因上'就可能诱发癌症( 细胞分裂速度越快

的部位' 癌变风险越大( 由于基因突变不可预

见'所以在防癌上能做得很有限'良好的生活方

式只能对不到
?CA

的癌症产生预防作用(对于环

境因素无法影响的癌症' 早诊早治才是最好的

方法(

这一结论遭到不少科学家的批评' 认为其

严重低估了癌症预防的作用' 是一种 +危险误

导,( 既然患癌与否都靠运气'又何必阻止人们

在生活中满足感官欲求'放纵抽烟)酗酒'想吃

什么就吃什么'想吃多少就吃多少呢- 论文另一

作者托马塞蒂对此澄清说!+我们的研究并未表

明患癌仅仅是运气不好'癌症一般是坏运气)糟

糕环境和不良遗传基因共同造成的( ,

罗荣城解释说' 基因突变无时无刻不在发

生'它源于干细胞的分裂繁殖'是人类生存和进

化的基础( 分裂次数越多'突变机会越多'癌变

风险也越高( 这就是该论文的理论基础'它也解

释了为什么癌症在人体某些部位更活跃' 而在

其他部位相对少见(

但罗荣城认为'所谓+癌症运气说,'最好是

放在哲学层面理解( 如果没有基因突变'物种就

不可能适者生存( 面对可能带来癌变的基因突

变' 我们也不是完全没有办法' 靶向药物的出

现'就是致力于将基因突变的不可控变成可控(

环境因素不能被忽视

新研究并未全盘否定遗传和环境因素'因

为细胞分裂期间的复制错误' 绝非致癌突变的

唯一原因( 甲醛等化学物质)电离辐射等物理因

素)病毒等生物因素都可能导致癌变( 比如'强

调在怀孕时远离射线)电磁波'不住新装修的房

子'避免病毒)细菌感染等'就是为了躲避上述

环境诱因(

罗荣城说!+在不同肿瘤的成因中' 基因突

变发挥作用的权重是不同的( , 新研究同样证

实'绝大部分癌症是由遗传)环境和+运气,因素

共同造成的'只不过各自的贡献率不同( 比如'

胰腺癌
""A

的突变可归因于+运气,'

!6A

因为吸

烟等环境因素'

BA

是遗传因素.而在很多肺部肿

瘤中'

0BA

的致癌突变由环境因素造成'+运气,

因素的贡献率仅为
1BA

(

考虑遗传因素的影响' 对高危人群筛查很

重要( 世界卫生组织数据显示'带有明显遗传倾

向的癌症占
!CA

(比如'母亲有乳腺癌病史'女儿

的患病风险就比常人高
:D1

倍' 应尽早做基因

检测'并规避其他致癌因素以降低风险(

心理因素也是不可忽视的致病诱因( +有的

人一夜愁白了头' 心情长期压抑或紧张可导致

肿瘤或心血管病的发生' 这些同样带有很强的

随机性( ,罗荣城说(

积极防癌是一种生活态度

改善生活方式)降低环境因素影响'对防癌

的重要性不可否认( 就连论文作者沃格斯坦也

将细胞分裂错误比作书稿上的拼写错误' 认为

是可以通过其他努力有所预防的( 比如'确保自

己意识清醒) 键盘没有缺漏' 能够减少拼写错

误.通过改进影像检查等先进技术'检测随时发

生的肿瘤'也能做到早期干预(

英国癌症研究组织认为'

?:A

的致癌因素是

个体可以控制的' 包括吸烟 /引起
60A

的肺癌)

0BA

的食管癌)

1"A

的膀胱癌)

:@A

的胰腺癌0)不

良饮食/引起
B!A

的胃癌)

B0A

的头颈癌0)阳光

过度暴晒/导致
60A

的恶性黑色素瘤0)乳头瘤病

毒感染/几乎
!CCA

的宫颈癌0( 1中国
:C!B

年癌

症统计$指出'引发癌症的外源性风险'

@CA

可以

人为控制'包括吸烟)环境污染)导致肥胖的饮食

等( 因此'癌症的正确应对策略不是2生死由命'

富贵在天,'而是2尽人事'听天命,'所谓的2天命

不济,'不应被当做2不尽人事,的理由(

医学专家们也在不断努力'了解并设法增加

2人事,的作用( 2人类在攻克疾病方面已有所作

为( 以前一场流感就能让几千万人失去生命'而

现在的非典)禽流感都能做到较好控制( ,罗荣

城说'2基因突变的无序性)随机性是目前人类无

法完全掌控的'我们对自己身体运转的认识'对

基因突变的认识和控制手段' 也还只是冰山一

角( 因此'攻克癌症)心脏病)糖尿病等要走的路

还很长( 但我相信'基因突变的不可控只是暂时

的'未来科学家一定能找出突变所需要的环境)

条件等'并加以控制( 早晚有一天'我们能将大

部分的不可控变成可控( ,

罗荣城说'新研究至少提醒我们一点!与基

因突变关系密切的癌症'需将预防关口前移( 环

境因素影响大的癌症' 仍应从改善自身生活态

度和生活方式入手'养成良好的饮食)运动等习

惯( 约有
1CA

的癌症源自
B

种主要行为和饮食

危险因素'即非正常的体质指数/

5EF

过高或过

低0)果蔬摄入量低)缺乏运动)吸烟)酗酒(主动

预防等于延缓了肿瘤发病的时间'因此'预防癌

症'主动优于被动( 更重要的是'秉持癌症可以

预防的观念'是一种进取)主动和快乐的人生态

度(

!时报"


