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房健

近年来! 随着广播电视对农村的全

覆盖! 农村接收外界的信息渠道越来越

多!精神生活也越来越充实"但对不少空

巢老人和留守儿童来说! 连接维系千里

之外的亲情! 仅靠节日或农忙的呼唤远

远不够" 如今!互联网让世界变小!相隔

万里的人们也可以无时差地沟通#交流"

凭借一根网线联通奔波在外的亲人!随

时随地传达亲情#诉说相思!改变着我们

的生活!也照亮了许多人的梦想"

对我而言!感触颇深" 周末回家时!

父亲跟我说!他打算在家里安上网络!让

手机也能联网"当时我很好奇!一个在农

村生活了大半辈子的花甲老人! 对智能

手机的认识完全空白! 能跟得上年轻人

的节奏吗$但对于父亲的主动%触网&!我

还是举双手赞成"过了一个月!再次回家

时看见的一幕让我很惊讶! 父亲正用手

机和远在新疆的哥哥视频聊天" 视频结

束后! 父亲很是感慨'%这样子比打电话

方便多了!还能随时随地看到你们!又省

得你们把钱和时间都花在来回路上" 互

联网这东西好啊! 以后跟你们联系就用

它了" &

不只如此!作为一名老党员!父亲和

村里的其他老人非常熟络! 不时拉拉家

常" 父亲的%触网&体验也刷新着久居农

村的长辈们对互联网的认识'%以前都说

网络有无线网!看不见摸不着!看来用处

还真是大"俺们也得动动手动动脑!追赶

上时代" &

透过农村触网的窗口! 得以窥见时

代的进步"不同的时代!往往有着相似的

追求" 过去在农村!楼上楼下电灯电话!

是大伙儿向往的生活(眼下!不再满足于

吃穿!享受信息畅通带来的便利!在信息

洪流中寻找致富的路径! 成为信息时代

许多人的%小目标&"

一度如雨后春笋般出现的农村电

商!让包括父亲在内的老乡们看到了创

业的机会" 恰好这几年!省里%镇村通&

工程暨农村淘宝试点项目也处于快速

推进中!阿里巴巴要在本地招募 %农村

淘宝合伙人&!他们主动向支部建议!要

通过农村电商!吸引更多的年轻人回归

农村!在家门口创业" 一番努力之下!村

里面三家%村淘&和一家快递店正式开

业!还曾成功创下单日购买量
!4!

件的

当地纪录))如今!村里的老人建起了

%夕阳红&微信群!经常就村里的事务给

村支部提点建议意见!为村里的公益做

点力所能及的事情" 拿父亲的话来说!

下一步!他们还想建立公众号 !把村里

的事情宣传出去"

过去! 互联网往往被当做年轻人的

阵地! 农村的老年人似乎与互联网没有

交集"但在新发展理念的指引下!特别是

在农村的广阔天地中! 让互联网更好造

福国家和人民! 显然具有充足的空间和

无限的潜力" 习近平总书记强调!要%让

亿万人民在共享互联网发展成果上有更

多获得感&"相信伴随着互联网疆域的不

断延伸!越来越多的人将不断%触网&!更

多精彩的故事将会发生! 更多的梦想将

会绽放"

俭以养德 俭亦是廉

!

尉承栋

清朝汤斌任江宁巡抚时!安于清贫!

一日三餐常以豆腐汤佐食!人称%三汤巡

抚&"后来!尽管官越做越大!他依然保持

简朴的作风!因衣着朴素被称为%羊裘尚

书&" 这些衣食住行的小事!看似微不足

道!却如同一面镜子!照见了为官者的做

派与操守"

勤俭节约是中华民族的传统美德!

对领导干部而言!俭亦是廉"曾国藩曾告

诫子孙!%人一日所着之衣所进之食!与

日所行之事所用之力相称!则旁人韪之!

鬼神许之!以为彼自食其力也"&的确!一

个人所吃所穿的!应当与所做的事#所用

的力相匹配!只有这样才能得到认可"其

实! 无论何种身份! 正常人每日不过三

餐!起居不过一张卧床"心中的格局与人

生的境界!从来与外在的物质享受无关"

老一辈革命家堪称俭与廉的典范"

新中国成立之初!物资匮乏!百废待兴"

毛主席一件毛巾睡衣穿了多年! 朱德同

志每顿不过是一碗米饭#三小碟菜#一个

汤"回溯历史!从井冈山#延安到西柏坡!

从%两个务必&到中央八项规定 #反 %四

风&!我们党历来提倡艰苦奋斗#反对奢

靡享乐"共产党人没有私利!人民对美好

生活的向往!就是我们的奋斗目标"忆往

昔峥嵘岁月!对于在危难中诞生#在艰险

中成长的中国共产党而言! 崇尚节俭精

神又何尝不是葆有先进性的一个秘诀$

提倡节俭! 决非是让干部当 %苦行

僧&"实际上!与普通群众相比!有些领导

干部在工资待遇等方面并不差" 在电视

专题片*永远在路上+中!云南省委原书

记白恩培面对镜头如此忏悔' 我自己一

年有十来万块钱!爱人是央企领导!一年

也有几十万!完全够了"一些腐败分子正

是由于丢弃了节俭的意识! 纵容自己的

贪欲!结果一步步滑向了罪恶的深渊!最

终害人害己#追悔莫及" 说到底!能不能

坚守%俭&字!映照着党员干部的理想信

念与精神追求"一旦放松懈怠!突破了做

人做事底线!触碰了纪律法律红线!结局

就不是好日子与苦日子之别了"

%廉不廉!看官员&!干部的生活细节

是百姓观察党风政风的一扇窗口" 党的

十八大以来!从管住%舌尖&到看好 %车

轮&!从中央领导出行带头不封路到各级

干部下基层自掏腰包吃工作餐))那些

以前认为不可能做到的!现在已成常态(

那些以前认为解决不了的问题! 现在逐

一得到破解"作风建设的巨变!验证了生

活情趣非小事的道理! 也警示人们必须

从小节入手!持之以恒#久久为功!让俭

与廉变成为官从政的自觉"

古人云!%居官之所恃者!在廉(其所

以能廉者!在俭&" 元代任仁发有*二马

图+!画中一瘦一肥两匹马!分别代表勤

政廉明的清官和欲望无度的贪官! 耐人

寻味的是!其中瘦马缰绳套在马颈上!意

味自我约束!%瘠一身而肥一国&(而肥马

的缰绳是松开的! 意味脱缰!%肥一己而

瘠万民&"以俭立德#廉洁从政!我们才能

真正收紧自我约束! 赢得群众的信任和

称赞"

别让医生累倒了

!

白剑峰

清明节前夕!江苏一位麻醉医生值完夜

班后在家中猝死!年仅
45

多岁!令人痛惜"

近几年!医生因过度劳累而早逝!成为一个

令人忧虑的现象"

不久前!河南一名冠心病患者因气管插

管不能说话!招手让护士过去" 患者拉着护

士的衣袖想说话!但由于身体虚弱!连拿笔

的力气都没有! 费了半天劲! 写出一行字'

%你太累了&" 医务人员太累!不仅是患者的

主观感受!也是客观事实" 据统计!

65,7

年全

国医疗卫生机构总诊疗量达
""

亿人次!平均

每位居民就诊
78-

次" 而全国的医生总量为

.55

多万人!每千人口执业医师仅有
6/6,

人"

患者数量与日俱增! 而医生数量供不应求"

如果医生不加班加点!恐怕很难撑起如此庞

大的诊疗量" 在发达国家!只要患者病情不

是特别危急!在医院急诊等候两三个小时是

常事" 而在中国!尽管大医院人满为患!但医

生宁可不休息!也不会让急诊患者等太久"

北京协和医学院公共卫生学院对全国

,.-

家医院开展的一项调查显示!

75/$9

的医

护人员感到工作负荷过重!其中医生群体为

-:879

" 超过
:39

的医生日工作时间多于
,3

小时! 仅有
..8-9

的医护人员感到自己的睡

眠充足" 认为自己身体状况良好的医护人员

仅占
:-8"9

! 儿科专业比例最低 ! 只有

.;8-9

" 仅
:38-9

的医生称休满了国家法定假

期!休假比例最低的是儿科医护人员"

有人认为!当医生最大的好处!就是可

以关照生病的亲人" 其实!这恰恰是医生心

中的痛点" 清明节前!四川省人民医院一位

女医生身怀六甲! 在接到母亲去世的消息

后!依然含泪完成了
$

台预约手术" 很多医

生都曾有过类似的经历'妻子分娩了!自己

却在手术台上抢救别人的妻子( 父亲病危

了! 自己却在重症监护室里守护别人的父

亲" 医生很少陪伴家人!大多数时间都在医

院" 即便回到家里!只要电话一响!立刻就

走"逢年过节总是值班!无法和家人团圆"有

位医生说'%有时真想发一次高烧!这样就可

以休息一天!陪陪家人了" 如果只是发低烧!

根本不好意思请假" &一位医生每天早上五

六点出门!回到家都是晚上
,3

点以后了!十

天半个月才能跟女儿一起吃顿饭!女儿想见

父亲一面也很难" 有一次!女儿问他'%爸爸!

你一天能挣多少钱$ & 他说'%

,

小时
,3

块

钱" &女儿说'%我给你
73

块钱!能不能陪我
7

小时$ &女儿的话几乎让他落泪"

有人说!医生这么拼!还不是为了多赚

钱$ 坦率地讲!在中国当医生并不是一个赚

钱的职业" 如果按照同等付出获得的回报!

医生可能是最糟糕的职业之一" 他们每天都

在生死边缘游走!如临深渊#如履薄冰" 其风

险之大!超过金融行业" 如果想赚钱!当医生

肯定不是明智的选择" 很多医生之所以%累

并快乐着&! 是因为他们把行医当成了一种

使命"医生的收入不高!幸福指数却很高"医

生如同黑夜里的提灯者!每天都在帮助病人

走出低谷!这种成就感是其他职业无法比拟

的" 因此!医生的价值绝不能单纯用金钱来

衡量" 治病救人带来的精神愉悦!远远超过

物质上的享受" 这正如北京协和医院一位年

轻医生所写'%我希望自己老了的时候!和家

人在星空下!回想做医生的日子!可以坦然

地说我对得起我救治过的病人))我希望

可以平静地告诉我的孩子!能够让别人的人

生变得更好!我很满足" &

医生太累了!好好歇歇吧, 愿社会多点

理解#多点感恩#多点关爱!莫让医生过劳猝

死的悲剧再三重演,

!并轨"

人力资源和社会保障部相关负责人介绍! 为实现退休人员适当分享经济社会发展成果!国

务院决定
63,"

年继续统一安排#同步调整企业和机关事业单位退休人员基本养老金水平"

新华社发

!

"

#

$

画中有话画中有话


