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天麻是中医里的祛风良药!素有"定风

草#之称$ 喜好煲汤的岭南家庭!偶尔会用

这种名贵的中药材补补身体$ 那么问题来

了!如何选购优质的天麻!天麻怎么吃药效

更好呢%

四川!云南!贵州为名产地

天麻为兰科植物天麻的干燥块茎!是

多年生寄生植物$ 寄主为密环菌!以密环菌

的菌丝或菌丝的分泌物为营养来源$ 由于

它的茎像箭杆! 总状花序顶生远看好像有

羽的箭!且茎&叶赤色!故称其为赤箭$ 专家

指出!天麻主要产于四川&云南&贵州等省!

东北及华北各地也有产$

如何辨识天麻% 专家说!整个的天麻呈

椭圆形或长条形!略扁!皱缩而稍弯曲!长

!"#$%&

!宽
#'$"(%&

!厚
)'$"*%&

$ 表面黄白

色至黄棕色!有纵皱纹'习称"姜皮()及由

潜伏芽排列而成的横环纹多轮'俗称*点轮

环(!也有叫*芝麻点()!有时可见棕褐色菌

索$ 顶端有红棕色至深棕色鹦嘴状的芽'俗

称*鹦哥嘴(!幼芽生长伸长后!芽茎表面的

膜质鳞片!左右旋列!色淡红至紫红!形如

辫状者!称为*红小辫(!比*鹦哥嘴(长)或

残留茎基!另端有圆脐形疤痕'俗称*肚脐

眼()$ 天麻质地坚硬!不易折断!断面比较

平坦 !黄白色至淡棕色 !角质样 !气微 !味

甘$

冬麻比春麻更好

天麻在立冬后至次年清明前采挖$ 专

家说!在立夏以前刚出土的抽苔时采挖的!

叫做*春麻(!在冬至后芽苞未出土前采挖

的!叫做*冬麻($ 冬麻的质量比春麻好!它

们的主要区别是+ 春麻体形略薄! 呈扁块

状!皮皱缩明显,质地轻泡!肉较薄!有的中

空$ 而冬麻则体形饱满&肉较厚$

许多名贵的中药材在市面上都存在不

少*山寨(品!如何区别真正的天麻与假货%

专家表示! 一般是对于天麻的横切片进行

鉴别$ 除了观察其水浸后的伸缩性和是否

有粘液外!还可用碘测试$ 取一滴碘液于鉴

别品上!不显蓝色者为天麻$

小贴士

推荐药膳

天麻补脑汤

材料"天麻
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!川芎
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!茯苓
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鱼头
#

个!火腿
$)+

!黄酒!盐适量"

做法" 鱼头洗净略煎后与提前准备好

的天麻#川芎#茯苓#火腿#黄酒一起放入砂

锅中!加入适量的清水" 用大火烧开改为小

火煲两小时!加入适量的盐即可"

功效"补脑益智!开胃进食"

适于人群"脑力劳作过度#出现睡眠不

实#胃纳欠佳者"

#林恒华$

真假天麻如何分辨 一滴碘液可搞定
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本报讯 近日! 到周口市东新区人民医

院就诊的患者发现!这里多了一块*华侨诊

疗基地(的招牌$ 据了解!周口市华侨诊疗

基地的成立! 是我市医疗卫生行业的一大

喜事! 填补了周口没有服务华侨诊疗窗口

的空白! 也标志着东新区人民医院的发展

又迈上了一个新台阶$

据悉! 周口市东新区人民医院是由省

卫生厅批准设置的二级综合医院! 其前身

为周口市五官科医院$

*)#,

年!在周口市委

市政府的大力支持下!选址开工建设$ 在很

短的时间里!已发展为总建筑面积
#$

万平

方米 !床位
#$))

张 &康复护理院床位
!)))

张!集医疗&美容&康复&养老为一体的现代

化综合医院$ 该医院高质量服务求生存!开

拓创新求发展!强力推出医院文化建设!不

仅激活了内部管理制度! 还调动了员工的

上进心!凝聚力 ,另一方面 !医院更重视人

才培养!一批又一批的技术骨干进入医院!

带着他们精湛的医术服务于民$ 同时!坚持

用善心办院!一切以病人为中心!把病人当

亲人的服务理念和办院宗旨! 并推出慈善

救助活动!着力解决群众看病难&看病贵的

问题$

我们对于未来医院的发展定位为 *三

个打造 (!即打造国内领先水平医院 ,打造

百姓看得起病的医院,打造百年品牌医院$

#刘进才$

!

记者 黄佳

你了解自己的孩子吗% 如何培养健

康快乐&富有创意&国际视野的孩子%

,

月

#$

日! 香港艾乐国际教育集团总部巡园

园长熊园在周口艾乐幼儿园与家长们互

动探讨重新认识自己的孩子! 先进的教

育理念!精辟的阐述!引发与会家长共鸣

与称赞$

熊园园长从时代赋予孩子的特征开

讲! 精辟阐述孩子入园焦虑的最根本原

因是孩子日常生活秩序被打破而带来的

陌生感! 引导家长如何培养孩子解决问

题的办法!提出观念&行为&习惯&性格&

命运之间的因果关系!并用经典*树上有

一只鸟!打死一只还有多少只(&*小男孩

的裤子( 等故事启发家长们如何培养孩

子思维以及认真对待孩子的事情! 极力

提倡家长陪伴孩子阅读!旁征博引!让家

长们获益匪浅$

周口艾乐幼儿园位于川汇区太昊

路!是一家总部在香港&大陆运营总部在

广州!面向国际的互联网教育公司!主张

*给孩子一个快乐的童年( 的教育理念!

营造*民主&平等&开放&自由(的教育生

态环境!倡导*关注个体&尊重差异&培养

性格(!其开设的幼儿思维数学 &多媒体

虚拟
-.

课程!

/0.

快乐英语& 手指画&

陶艺制作& 亲亲自然主题整合课程是幼

教课程的新高度! 艾乐国际教育集团多

次获得*中华慈善奖(国际教育绿色设计

贡献奖以及新浪十大影响力教育品牌$

!

记者 付永奇 通讯员 朱艳丽

本报讯
,

月
#(

日!周口市名师和

学科带头人高研修项目第二次专家报

告会在文昌中学举行! 来自周口市各

县市区的
#111

余名中小学名师和学

科带头人参加了本次会议$

本次报告会特邀请北京大学国际

关系学院副教授& 北京大学亚非研究

所所长初晓波博士! 全国中语会阅读

推广中心主任&河南中语会理事长&中

学特级教师孟素琴老师作报告$ 两位

学者为我市名师和学科带头人作了精

彩的报告! 他们畅谈我国教育发展的

新形势!面临的新问题!以及家庭教育

和读书的重要性! 初老师与孟老师与

老师频频互动! 共同探讨儿童阅读教

育的具体方法和措施! 赢得了老师们

的阵阵掌声$ 最后孟老师为各位家长

推荐了适合儿童阅读的绘本书目和小

学生各年龄段的阅读书目! 整场家校

活动内容丰富!互动热烈$

市教育局师训科科长王普云感谢

文昌提供本次培训的平台, 文昌中学

校长朱贵华在致辞表示! 读万卷书不

如行万里路& 行万里路不如北大专家

为大家指路! 感谢北大学者莅临文昌

讲学$
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