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禁止

!各级人民法院院庭长入额后应当办理案件"包括独任审理案件#参加合议庭作为承办

法官审理案件# 参加合议庭担任审判长或作为合议庭成员参与审理案件" 禁止入额后不办

案#委托办案#挂名办案"不得以听取汇报#书面审查#审批案件等方式代替办案$ %

新华社发

拖延症不是病 但得治

!

全幸雅

约好友初春踏青$出游前一天"微信消

息一闪&&&!抱歉啊"明天去不了了' 本来

说这稿子下周交" 谁知道改期限为明晚

呢( %我明白临时修改时间表的痛苦"但好

友本有三周的充分时间写稿修改" 却愣是

拖到最后一刻'

生活中" 我们都会面临时间和事件的

!双重催促%"两难之下"反而选择!两耳不

闻窗外事%"一心只想!拖拖拖%了' 网友为

此创造了一个新名词&&&拖延症'事实上"

拖延并不是医学或心理学上认证的一种疾

病"国际拖延症研究领域权威威蒂莫西)皮

切尔也在*战胜拖延症+中写道,!拖延症是

一种结果有害"不必要的自愿推迟' %

拖延症生命力顽强" 又像黑洞一般威

力巨大"能把一切懒惰-负面情绪#挫折失

败都吞噬" 人们又常常以此为超出时限的

借口"不免有逃避责任的嫌疑'一只脚踏入

社会的大学生拖延现象尤其严重' 从升学

的极端高压中释放出来后" 他们习惯于具

体#单一#时限一两天的作业"无法适应抽

象#多元#战线较长的任务"小到作业#考

试#论文"大到出国#考研#工作"不一而足'

身边因为一拖再拖" 无法通过托福等资格

考试#耽误求职#毕业就失业的实例也数不

胜数'

读一本名著太麻烦. 学一样兴趣爱好

太费时.来一场说走就走的旅行太冲动'可

是"这些被拖延的时间都去哪儿了呢(毫无

疑问"它们被非必要事件消耗了'

也许你会嗤之以鼻,不就是懒吗(事实

上"把拖延症定义为懒是不科学的"它与心

理上的无所适从有关'我们心中有目标-有

任务"却倍感困惑"不知从何入手'这时"浏

览微博-刷朋友圈-打打游戏成为缓解!阵

痛%的最优选择' 你是否也有这种经历,手

头工作如山倒"微信微博照样聊.胡思乱想

伴焦虑"万事蹉跎人已老'越是夜深人静困

倦难耐"就越要消灭朋友圈的小红点'每一

次刷新完成"空虚感一层层涌上心头"如西

西弗滚巨石般永无止境'

为什么明知有害无利" 却偏向虎山行

呢( 因为我们在有限的时间内未获得充实

感"只得靠获取碎片化的信息获得满足'毋

庸置疑"拖延目标时"我们是自己最大的敌

人'

畏难情绪是!战拖%的第一关卡' 许多

青年人处在社会与校园的交界状态" 知识

与经验不足" 面对快节奏的社会往往手忙

脚乱"产生畏难情绪"进而拖延目标'这时"

补充!真知%是最关键的解决方法' 明代哲

学家王阳明曾提出!知行合一%的思想,有

实在内涵"才能产生做事的冲动"进而提高

行动力.没有知识积累"切忌眼高手低'

当然"积累知识的过程是漫长的"需要

一定意志力'而意志力是有限的资源"需要

策略性地使用'化抽象目标为具体目标-化

大任务为小任务"把事情一步步分解开"每

个时间段完成一件小事'积跬步以至千里"

积小流以成江海'别忘了停下休息"给自己

一个奖励" 你会发现意志力与行动力是相

互链接的-是可以再生的'

拖延症不是病"但得治' 要相信"开始

了就是!战拖%成功的一半'
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去年出尽风头让人惊叹的谷歌围棋人

工智能!阿尔法狗%"

5

月将来到中国"在浙

江乌镇与世界排名第一的中国棋手柯洁上

演人机大战'黑白子此起彼落之间"柯洁探

寻的是已有几千年历史的围棋 !真理%"而

对!阿尔法狗%和它的发明者来说"比赢得

比赛更重要的" 是寻找人工智能的科学真

理'

人工智能称得上是当前科技界和互联

网行业最为热门的话题'无论将其称作!下

一个风口%!最强有力的创新加速器%!驱动

未来的动力%"还是关于它会不会比人更聪

明甚至取代人的各种争论"都在说明"人工

智能又一次迎来了黄金发展期' 与以往几

十年不同的是"这次人工智能的高潮"是伴

随着生活和工作的应用而来" 它是科技进

步的水到渠成" 也嵌入了十分广泛的生活

场景' 因此也有科学家认为"!我们或许是

和人工智能真正共同生活的第一代人%'

对大众来说" 人工智能充满着科幻色

彩.对科学家来说"人工智能可能是最受内

心驱动- 最具理想色彩的一门科学 ' 从

!65-

年的美国达特茅斯会议算起"明确提

出人工智能的概念并开始科学上的研究"

到现在已有
-%

年的历史"并经历过至少两

个!冬天%' 一直到上世纪
64

年代"人工智

能仍然走不出实验室' 人工智能遭遇的技

术瓶颈"一方面有着时代的限制"另一方面

也是由于人们对它的期待太高" 一直梦想

着的是创造出类似科幻电影*人工智能+中

那个小机器人的形象&&&会找寻自我-探

索人性"想成为一个真正意义上的人'这也

是一些人对人工智能既向往又恐惧的原因

之一'

在脑科学尚未取得重大进展时" 受益

于互联网和计算机新一代技术创新" 人工

智能从更加实用的层面进入了发展快车

道' 互联网大数据-强大的运算能力"以及

深度学习模式的突破" 被认为是人工智能

赖以突破的三大要素"它们造就了语音-人

脸识别准确率的惊人提升" 人机对话像人

与人一样更加自然" 乃至可以像 !阿尔法

狗%一样去找寻规律-自我决策'

尽管中国不是人工智能的策源地"但

在当前人工智能的这一轮技术爆发中"正

在建设科技强国的中国" 被很多人认为第

一次同科技发达国家站在了同一起跑线

上'中国拥有全球最大的互联网市场"小到

手机语音助手"大到智能机器人-无人驾驶

等人工智能产品和技术广泛应用" 它们连

同中国顶尖科技公司所拥有的人才一起"

充分证明中国在人工智能的资本-市场-技

术-人才等方面都不落人后'同时也要冷静

看到" 国内互联网公司搭建的人工智能平

台"与亚马逊-谷歌等相比差距仍然不小'

比如"在围棋人工智能领域"腾讯的!绝艺%

还不敢说能和!阿尔法狗%相媲美' 站在同

一起跑线"只能说明具备站位优势"更重要

的还是好好蓄力-精准发力"力争引领这一

轮人工智能的创新浪潮'

故事才刚刚开始"从基础研究-技术发

展" 到未雨绸缪建立人工智能相关的伦理

规范" 人工智能的未来面临着无数挑战和

变化' !预测未来最好的方式就是创造未

来%"人工智能的前景无限美好"值得我们

为之全力奔跑' !摘自"人民日报#$

别让桃花潭失去了汪伦

!

韩俊杰

!桃花潭水深千尺"不及汪伦送我情%'

李白的一首*赠汪伦+"让世人知道了桃花

潭'这个位居青弋江两岸的小镇"既古朴静

谧"又有诗情画意"吸引着许多慕名而来的

游客' 不过"要在桃花潭找到汪伦墓"却得

费点劲儿了'

安徽泾县桃花潭景区入口处在青弋江

西岸"

74

元门票就能欣赏到十来个景点'然

而"如果要乘船到东岸去探访汪伦的墓地"

则要重新购买一张
74

元的门票' 桃花潭与

汪伦墓这两个彼此交融的文化意象" 被多

重收费人为割裂开来"让很多人败了游兴'

原本都属于桃花潭的景点" 因处于江

两岸而一分为二" 这或许有旅游布局上的

考虑'但在!一票制%逐渐成为常态的当下"

重复售票难免被人猜测" 是不是为了增加

旅游收入'实际上"桃花潭与汪伦墓的人为

割裂与重复售票" 折射出当前旅游开发中

的一个普遍问题, 如何平衡好经济效益和

社会效益-商业利益与普惠利益"让自然风

光-历史名胜和人文景观为更多人享有(

从各地旅游开发的经验来看" 如果只

是从!门票%上想办法"那就不仅会因为急

功近利而行之不远"更会带来其他问题'比

如说"门票高昂或重复售票"在抬高观景成

本的同时"也导致逃票-黄牛票现象层出不

穷' 笔者在采访中经常听到游客抱怨"!门

票价格高-旅游体验差-配套服务跟不上-

服务意识差%"这样的消费体验怎么可能留

住游客(不可否认"门票收入仍是多数景点

的主要收入来源" 但扭曲的门票收费从长

远看也会失去游客青睐'这就需要跳出!门

票思维%"从景区收费的!小账%看到长远发

展的!大账%"延伸旅游经济产业链-增加旅

游经济附加值'

在这方面"也不乏跳出!门票经济%窠

臼而经济效益不降反升的案例'例如"

$44$

年
%4

月"杭州西湖实现!还湖于民%"成为

全国第一个免费开放的
53

级风景区' 如

今"

%4

多年过去" 杭州不仅没有因为取消

西湖景区门票而亏损" 反而因为带动了相

关产业的发展而实现!井喷%'据统计"

$4%-

年杭州的旅游总收入达
$5"$

亿元"相较于

西湖景区免费前的
586

亿元" 增长了好几

倍'杭州西湖的案例说明"旅游开发不与民

争利"不急功近利"反而能够获得长远发展

和更大空间'

当前"!共享经济%成为社会热词'事实

上"名山大川-历史风物"并不是某一个地

方的!私产%"它们留存于人们的集体记忆

中" 因此同样具有共享性质' 对待旅游资

源"如果囿于地方-部门利益"一味追求经

济效益而置社会公益于不顾" 既在经营上

难以为继"也不符合共享的价值'合理地开

发与保护"寓经济效益于社会效益之中"寓

商业利益于普惠利益之中" 才是旅游开发

可持续-健康发展之道'

!先生好游乎(此地有十里桃花'先生好

饮乎(此地有万家酒店'%汪伦给李白书信里

的两句话"直接让遭遇贬谪的诗人来到了这

里' 诗人李白离开桃花潭后"对人生有了崭

新的认识"不再失意于宦海沉浮' 人们寻访

桃花潭" 是为这里的美景更为汪伦的豪情'

据当地干部说"镇里正在积极协调推动!一

票制%" 但愿桃花潭不久后能跳出利益的藩

篱"重现!岸上踏歌声%的豪迈与深情'

画中有话画中有话

!!!!!!$4%"

年商水招聘教师在
即!省教师教育专家"高级心理
学讲师樊迎贤帮你轻松考试!通
过率高达
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