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王石川

世界读书日前夕! 一项阅读调查显示!

在半数成年国民更倾向于传统纸质图书阅

读时! 近一成国民更倾向于 "网络在线阅

读#!

!56

的国民倾向于"手机阅读$% "屏$阅

读!已与传统的"平$阅读平分秋色%

几年前!就有人惊呼!我们已经进入读

屏时代! 青少年成为被电子屏夺走的一代&

更有人简单将读屏与碎片化的浅阅读画上

等号!呼吁多读书'少读屏% 事实上!无需将

读屏和读书割裂!乃至对立起来!不同的人

群选择不同的阅读方式! 无可非议% "布衣

暖!菜根香!诗书滋味长% $有人在纸质书中

嗅到了书香!感受到了阅读审美&也有人将

视野浓缩于方寸之间!在手指翻飞的滑屏中

获取信息!同样找到了阅读的乐趣% 在互联

网时代!却非要固守黄卷青灯不可!未免显

得有些迂腐%

对于那些互联网原住民来说!他们选择

读屏!拥抱更简捷的阅读方式!实则属于阅

读本能% 而一些人爱读纸质书报刊!也多与

阅读习惯有关% 双方不妨少一些"洁癖$!多

一些接纳% 两种阅读方式并存!相得益彰!共

同构成了多元化的阅读时代% 无论读屏还是

读书!要义在读% 与其纠结于读屏与读书之

间的轩轾!不如反身自问(今天我阅读了吗)

有人说! 一个人的精神发育史就是阅读史%

读书也好!读屏也罢!惟有热爱阅读!精神才

能挺立!深切理解*再卑微的骨头里也有江

河$&把阅读当成生活方式!才能腹有诗书气

自华% 每个人的心怀都是一道河水!多阅读

多吸收!方能心灵丰沛!奔流向前%

对于热爱阅读的人来说!这是一个堪称

最丰盛的时代% 然而!与过去单一的选择相

比!如今*过剩$的选择机会!也让人困惑与

惶恐% 在五花八门的新书中!什么书才是好

书) 在纷繁芜杂的信息海洋中!哪些消息才

是有效的) 有作家说!在信息海啸中!读书要

会做减法!要学会找 *小岛 $'找 *海床 $'找

*支点$'找*自己$% 诚哉斯言+ 当前!*读书

好$ 已是社会共识! 但得承认!*好读书$和

*读好书$ 仍是需要努力的目标% 更堪忧的

是!为数不多的阅读时间!往往被营养价值

不大的无效信息所裹挟!被缺乏深度的平庸

书籍所填塞% 于是!我们变得无所不知!却无

一精通&我们看似很忙!实则很盲&我们没有

遇见更好的自己!而是失去了自我% 这愈发

证明(读屏时代!更需价值坚守%

阅读!是一个人的体验&而全民阅读!则

与政策导向有关% 当下!全民阅读促进条例

正在公开征求意见!其中提出!县级以上人

民政府应当将全民阅读促进工作纳入本级

国民经济和社会发展规划!将政府开展全民

阅读促进工作所需资金纳入本级预算% 相信

未来! 政府在全民阅读中将扮演更重要角

色!比如在政策制定'机构设置'资金投入等

方面有大手笔%

蒲松龄尝言(*书痴者文必工!艺痴者技

必良% $爱读书'读好书'善读书!就等于把生

活中寂寞的辰光换成巨大享受的时刻% 把阅

读作为一种追求'一种爱好'一种健康的生

活方式! 这样的人一定拥有开阔的精神版

图&建设书香社会!不断提升全民阅读的品

质!这样的国家一定拥有勃勃生机和巨大潜

力%

需要逃离的
是浮躁的心

!

长余

*短暂的逃离! 是为了更坚定地

生活% $日前!一则以短暂*逃离北上

广$为噱头的快闪活动!又一次拨动

了不少年轻人的心弦%

如今!*逃离北上广$! 似乎已经

成了一句口头禅!尤其是对于在一线

城市落脚的年轻人来说!舆论对这个

话题的每一次碰触!总能引发他们的

碎碎念%

然而!真正*逃离$的人到底有多

少) 有人统计!相比留下的人!逃离的

人规模实在微乎其微!大多数人只是

喊一嗓子发泄一下情绪而已! 毕竟!

在大城市扎堆的不仅是年轻人!还有

优质的资源和大把大把的机遇% 如果

这些资源和机遇不大规模*逃离$!那

些被吸附在它们身边希望获得更好

的工作'更充实生活的年轻人!又如

何舍得*逃离$)

除了*逃离北上广 $!*逃离微信

朋友圈$ 也越来越成为一个热门话

题% 有人对朋友圈里泛滥的无用信

息不胜其扰! 有人则对这个熟人社

交圈里的人际绑架不堪其烦 ! 于是

把朋友圈关了又开!开了又关!反反

复复,,最近有一个调查报告分

析! 有
6789:

的人想要关闭朋友圈!

-;8":

的 人 正 准 备 关 闭 朋 友 圈 !

-689:

的人曾经关闭过朋友圈 !

<8=:

的人已经关闭朋友圈 % 尽管不少人

嚷嚷着要*关$!但真正关掉的!为数

甚少%

现实总是如此!嘴上喊着逃离的

很多!能迈开脚步的很少% 说到底!真

正的*逃离$不是说说那么简单!就像

鲁迅发问的*娜拉走后怎样$一样!不

管*逃离$什么!最后也要面临*逃离

之后怎样$的问题% 而逃离心理上已

经习惯了的舒适区!并不那么容易%

其实! 对于大多数的人来说!嘴

上喊着*逃离$!甚至行动上的*短暂

逃离$! 大多不过都是一种情绪上的

宣泄!与其碎碎念着*逃离$!不如静

下心来想一想自己的目标'自己的坚

守!看看是不是离自己的这些要求太

远了) 是不是偏离了原来的方向) 是

不是遇到新的诱惑不够淡定) 其实很

多时候!我们需要逃离的并不是空间

上的某个坐标' 时间上的某个节点!

而是自己那颗浮躁不定的心%

减掉!束缚"

近日! 国家卫生计

生委在官方网站发布了

新的食品安全国家标

准! 删除了包含茶叶在

内的植物性食品中的稀

土限量要求! 这套沿用

了
<%

年的茶叶*稀土限

量令$终于取消%那么茶

叶稀土标准是怎么来

的) 稀土标准取消是否

会影响消费者权益) 它

将给茶产业带来哪些影

响) 记者就此深入茶叶

主产区展开调查%

稀土 !包括钪 '钇 '

镧等
-"

种元素!在自然

界中虽然稀少! 但并不

罕见% 内蒙古'江西'福

建等地区土壤中都富含

稀土%

-;;-

年! 卫生部首

次出台 -植物性食品中

稀土限量卫生标准.!规

定每公斤茶叶中! 稀土

氧化物含量不得超过
<

毫克 % 在随后的
<%

年

里!这套 *稀土限量令 $

一直沿用下来! 直至本

次在新标准中被取消%

新华社发

星空离我们很近

!

雷雨

*这是我第一次见到飞机'火箭构造!长

大后我想当航天员+ $

=

月
<=

日第二个中国

航天日里的一次航模科普!成了一名山区孩

子*离科幻和星空最近的一次接触$%远大的

理想!或许就开始于这童年时一份小小的好

奇'生活中一次印象深刻的经历%

仰望星空!有北斗环绕'嫦娥伴月'神舟

腾空'天舟穿梭&俯瞰大地 !更常见寻路导

航'卫星直播'遥感监测'应急通信% 不知不

觉! 航空航天已经走出高大上的陈列馆!走

进寻常百姓家!激发着一代又一代人的航天

梦!也成了日常生活不可或缺的一部分%

*问航天事业的意义在哪儿! 就如同问

生物从海洋走上陆地的意义在哪儿% $沿着

人类对浩瀚宇宙的探索之路!遥远的太空正

离我们越来越近%把创新的种子撒在更多人

的心田!今天伟大的梦想将变成明天众人眼

中寻常的场景%
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