
!拖"出来的胃病
###消化性溃疡

不良饮食习惯易诱发消化性溃疡

现代医学认为!消化性溃疡的发病除了

与胃酸分泌过多" 胃黏膜保护作用减弱"胆

汁反流"遗传"药物"环境等有关外!还与下

面几个因素息息相关#

一"幽门螺旋杆菌感染$ 定植于胃黏膜

的幽门螺旋杆菌!损伤消化道黏膜!是诱发

消化性溃疡的重要原因$ 我国自然人群该菌

感染率达
!"#$%"#

!为消化性溃疡病发病率

居高不下的重要原因之一$

二%饮食不节$ 暴饮暴食!餐时无律!进

食太快!粗糙"辛辣"过烫"太凉食物!酗酒都

能损伤黏膜!破坏胃分泌的节律性!引起消

化性溃疡$

三"精神因素$ 持续和过度的精神紧张!

通过神经通路和神经体液通路促使胃酸分

泌!引起胃和十二指肠黏膜血管痉挛!造成

局部缺血!削弱黏膜的抵抗力!从而诱发此

病$ 吸烟诱发消化性溃疡!且使溃疡难以愈

合!易于复发$

中上腹部疼痛 需警惕消化性溃疡

张世筠主任指出!中上腹部疼痛是消化

性溃疡的主要症状$ 十二指肠溃疡的疼痛多

出现于中上腹或脐上方$ 胃溃疡疼痛也发生

在中上腹! 但较十二指肠溃疡疼痛位置偏

高!有的在剑突下或剑突下偏左的地方$ 疼

痛多呈钝痛"灼痛!常因情绪剧烈变动"过度

劳累"服用阿司匹林类解热镇痛药"气候变

化等原因诱发"加重$ 由于溃疡可自行愈合!

愈合后又极易复发!所以!疼痛长期反复发

作!病程平均
%$&

年!甚至长达一二十年$ 每

次发作持续数天"数周!然后又较长时间的

缓解$ 该病全年都可发作!而以春秋季节发

作多见$ 疼痛与进食有明显的相关性$ 胃溃

疡疼痛常在餐后一个小时发作!

'$(

小时后

逐渐缓解& 十二指肠疼痛多在两餐间发生!

持续到下餐进食后减轻$

除中上腹部疼痛外!消化性溃疡的患者

还常伴烧心%嗳气%泛酸%恶心%呕吐等症状!

值得注意的是!有的消化道溃疡患者!特别

是老龄患者没有明显的症状!当其发生大出

血时才来就诊$ 这类病人容易误诊!造成不

良后果!切不可掉以轻心!确诊消化道溃疡

不难!胃镜是主要检查手段$

扶正祛邪 辨证治疗消化性溃疡

消化性溃疡为本虚标实之证$ 本虚以脾

胃虚寒%肝胃阴虚为主!标实以气滞%血瘀%

火郁%痰湿较为多见$ 从中医角度将该病分

为六种'肝气郁滞%血瘀%寒热错杂%火郁%脾

胃虚寒%肝胃阴虚$

')

肝气郁滞'胃脘胀满!攻痛连胁!按之

较舒!每因情志不畅而疼痛加重!嗳气频繁!

苔薄白!脉沉弦$

(*

血瘀'胃脘刺痛或钝痛!痛有定处而

拒按!食后或夜间加重!舌质暗紫!有淤斑!

脉涩$

+*

寒热错杂'胃脘疼痛!喜热饮而便干!

或喜冷饮而便溏!胃脘灼热!舌质红苔黄或

腻!脉弦滑或弦数$

!*

火郁 '痛势急迫 !心烦易怒 !泛酸嘈

杂!胃脘灼热!口干口苦!舌红 !苔黄 !麦弦

数$

,*

脾胃虚寒'胃脘冷痛或隐痛!喜热喜

按!饥时加重!得食则减!遇寒痛甚!四肢欠

温!舌淡胖!脉沉缓或细$

%*

肝胃阴虚'胃脘灼痛!口燥咽干!大便

干结!舌红少苔!脉细数$

张世筠建议!治疗这种疾病!在辨证的

基础上!遣方用药!扶正祛邪!实行个性化治

疗!能凸显出中医药的巨大优势$ 以中医药

治疗消化性溃疡!不仅能较快地消除患者疼

痛%嗳气%泛酸%烧灼等症状 !而且能够 (治

本)! 从源头上改善胃肠功能! 抑制胃酸分

泌!促进溃疡愈合!防止复发# 实验研究证

实!辨证应用一些中药!如黄连%蒲公英%延

胡%桂枝等还能抑制%杀灭幽门螺旋杆菌#

半夏泻心汤治好十年胃溃疡

善用经方是张世筠治疗消化系统疾病

的一大特点# 前不久!张世筠以半夏泻心汤!

治愈了一例顽固性胃溃疡!再次验证了经方

的治疗效果!只要辨证正确%应用得当!就能

取得良好的疗效#

李先生! 一位有近十年病史的胃病患

者!虽刚过而立之年!却疾病缠身# 由于起早

贪黑地工作!常常不吃早饭!中餐%晚餐也应

付了事!饥一顿!饱一顿!进餐很不规律!久

而久之!胃痛的毛病便找上门来# 开始!他并

不介意!自以为年富力强 !挺一挺 !就会好

了# 不料!近来胃痛频繁发作!病情越来越

重!经胃镜检查确诊为'胃溃疡# 他曾服中

药%西药!疗效并不显著!只要一停药!胃病

就复发# 他找到了张世筠!在分析他胃灼热!

却怕凉!如怀抱冰块!是典型的寒热错杂%虚

实并见之后!张世筠以半夏泻心汤加减治疗

近三个月! 李先生不仅胃痛症状完全消除!

复查胃镜!溃疡也痊愈了#

小贴士

张世筠提醒脾胃疾病饮食禁忌

'*

忌饮酒%浓茶和咖啡# 特别是酒!它其

中含有的乙醇可以直接刺激胃肠黏膜!会使

溃疡恶化#

(*

忌冰冻和过热饮食#饮食温度适中!饮

茶%汤不宜过热#

+*

忌饮食无律无度#宜少吃多餐!避免饥

饿痛!疼痛时可吃一两块苏打饼干#

!*

忌食太荤%太油和煎炸的食物#饮食中

以易消化食物为主!肉类炒煮要熟!蔬菜不

要半生#

,*

忌食多量味精%酸辣及过咸的食物#饮

食以清淡为主!味重会刺激胃酸分泌!少量

的生姜和胡椒!可暖胃和增强胃粘膜的保护

作用# 在药物治疗的同时!患者要改变不良

生活习惯!建立健康的生活模式!消除过度

紧张!做到劳逸结合%饮食有节%戒烟戒酒!

实现少花钱治好病#

!据"北京青年报#$
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
&(

交通事故外伤
,%

其他类别外伤
,,

心血管系统疾病
'.

酒精中毒
'!

脑血管系统疾病
/

其他
&

药物中毒
!

呼吸系统疾病
+

儿科
+

电击伤%溺水
'

食物中毒
'

一周提示 % 本周
'("

急救共接诊

(!+

人次! 转眼间"杨絮#柳絮又$如约而

至%! 对过敏体质的人来说"涕泪横流#

浑身发痒"甚至呼吸困难等各种难受劲

儿就都来了! 尤其是对于孩子"杨絮#柳

絮携带大量的粉尘和细菌"容易引起皮

肤瘙痒#咳嗽#眼睛红肿#过敏等症状!

因此"市民要特别注意预防!

医生建议!第一!市民出门前应关好

门窗!带上长袖%眼镜%口罩等必备物品#

在家时如需开窗!应选择没有风的时候!

有纱窗的尽量关上纱窗# 第二!过敏体

质者外出时!要戴上口罩!尽量避免与杨

絮%柳絮接触# 杨絮%柳絮的花粉携带过

敏源!容易引发过敏性结膜炎!当有杨

絮%柳絮飘入眼睛时!不要用手去揉!若

杨絮%柳絮进入眼睛深层!建议及时用水

清洗# 第三!尽可能在屋内晾干衣服!不

要在室外晾衣服!否则衣服%被单%床单

等容易沾染杨絮%柳絮#

!晚报记者 张志新 信息提供 耿清华$
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一周病情报告

样本采集地%市中医院
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科别 门诊接诊总量!人次$

妇%产科
'""+

儿科
/.%

肝病科
.,,

脑病科
.'%

皮肤科
&+,

肺病科
%%,

温馨提示%随着天气变暖"蚊虫开

始孳生"尤其是雨季"蚊虫的幼虫在水

中大量繁衍" 蚊虫的叮咬使人难以入

眠"而且还会传播疾病"由蚊媒传播的

疾病也随之进入高发时期!因此"市民

要$清洁家园"灭蚊防病%!

医生提醒!首先!市民日常应保持

居家环境卫生!清扫卫生死角%积水!

疏通下水道!喷洒消毒杀虫药水!消除

蚊虫孳生地!降低蚊虫密度# 其次!房

屋窗户应安装防护窗! 防止蚊虫飞到

家中或在家中繁殖#再次!夜间睡觉防

止蚊虫叮咬可用蚊帐%驱蚊剂等!不提

倡露宿!若在户外活动!身体的暴露部

分可涂上驱避剂!以防蚊虫叮咬#

!晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

!!!!!!

时代进步了"我们的生活变好了"吃的喝

的越来越精致"但是"我们的胃却不好了! 没

胃口#胃痛#胀气#无缘无故地打嗝"似乎隔一

段时间就会找上大家! 很多人长久地忽视自

己的症状"会出现一些严重的胃病"如消化性

溃疡!东城中医医院消化科张世筠主任表示"

消化性溃疡病又称胃与十二指肠溃疡" 数据

统计" 每
,

个男性或
'"

个女性中便有
'

人

患过此病"该病可发生在任何年龄段"尤以青

壮年居多!十二指肠溃疡较胃溃疡多见"据统

计前者约占
&"#

"后者约占
(,#

"两者并存的

复合性溃疡约占
,#

! 若迁延不愈"可引起大

出血#胃穿孔等危急重症"甚至导致休克#死

亡!

饭后别做俯卧撑

随着健身运动的流行!俯卧撑成为众多

健身爱好者的必练项目!男女老少皆宜# 然

而俯卧撑是否百无禁忌* 答案是否定的!特

别是餐后更不适宜做俯卧撑!否则可能出现

肠扭转!甚至肠坏死等严重后果!追悔莫及+

饭后俯卧撑引起剧烈腹痛

近日!广州中医药大学第一附属医院急

诊科接诊了一位特别的患者$ 这位
%+

岁的

叶先生! 早餐后兴致勃勃地做了几个俯卧

撑! 做完后不久就开始觉得肚子不舒服!本

来以为休息一会儿就好了!结果腹痛越来越

严重!如刀绞般剧痛!痛得他大汗淋漓!甚至

开始头晕$到了下午!叶先生实在撑不住了!

就打了
'("

$ 救护车将叶先生送到广州中医

药大学第一附属医院急诊科!经检查他的肠

子有水肿"积液!很有可能出现了肠梗阻!需

要尽快手术!于是!叶先生被转到胃肠外科$

据负责手术的赵先明教授介绍!当叶先

生的腹腔一被打开!医生就注意到!距离回

盲部约
+"

厘米的小肠呈
+%"!

扭转! 正是这

个扭转! 让叶先生的肠管明显充血水肿!这

也是引起他剧烈腹痛的原因$医生帮助叶先

生的肠管复位后!肠管很快就恢复了血运和

蠕动$ 目前!叶先生已经康复出院了$

剧烈运动最好饭后两小时后进行

那么! 饭后俯卧撑为何会引起肠扭转

呢*赵先明解释!人体内的小肠长
,$&

米!长

短因人而异$ 饭后的小肠内有食糜!肠管扩

张!蠕动增加!此时若做俯卧撑!由于重力的

因素!原本充血"蠕动的肠子就有可能在腹

腔中随着剧烈活动缠绕在一起!促使肠扭转

的发生! 不易自行复位$ 轻则可见腹痛"腹

胀!重则可见肠缺血坏死!需及时做肠管切

除术!否则后果不堪设想$ 故饱餐后不建议

进行剧烈活动!尤其是身体前倾"旋转过多

的活动$

赵先明建议!饭后半小时以内!应以休

息为主!可适当散步"慢走$若要做强度较大

的运动!建议饭后两小时再进行!以免影响

营养吸收"损伤胃肠道!引起胃肠道疾病$运

动分时段!善待胃肠道$

!据&羊城晚报#$


