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全民健身蔚然成风
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无论是晨曦微露的清晨!还是晚霞将褪的傍晚!在周口

的公园"广场"社区!随处可以见到锻炼的人群# 他们或在健

身器械前扭腰伸腿! 或在广场上悠扬的舞曲声中翩翩而舞!

或沿着道路慢跑散步!或在体育馆里打羽毛球"乒乓球!尽情

享受着运动带来的快乐$ 蓬勃开展的全民健身运动!让周口

处处洋溢着青春的气息!充满了朝气与活力$

全民健身是人民增强体魄% 健康生活的基础和保障!是

每一个人成长和实现幸福生活的重要基础$我市广泛开展全

民健身活动!增强广大人民群众的健身意识!营造周口市全

民健身和&健康周口%喜迎省运'的热烈氛围$

健身工程 让百姓健身有去处

&现在健身很方便! 只要天气好! 我都会去滨河路上跑

步%打太极$ '家住周口中心城区滨江国际小区的王先生告诉

周口晚报社记者!他坚持锻炼了
.

年多!身体特别好!以前有

的老毛病也好了不少$ 如今! 在周口中心城区各个公园%广

场%社区!有很多人像王先生这样开展各种各样的健身活动!

而这只是我市开展全民健身活动的一个缩影$

为满足广大群众日益增长的体育健身需求!

-4!5

年!市

体育局在中心城区沙颍河两岸投资
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余万元!规划建成了

全长
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公里的全民健身长廊!规划建设
#

类健身区!即休

闲运动健身区%健身路径景观区%球类运动项目区%老年运动

健身区%水上运动项目区$ 在
#

类健身区域内分布数个健身

站点!为不同人群提供健身条件!方便了群众就近锻炼!受到

广大群众的高度赞扬$

市体育局相关负责人介绍!自(全民健身计划)实施以来!
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个县市区共建有全民健身活动中心
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个! 占总数的
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*全市建有农村乡镇体育健身中心
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$目前全市建成农民体育健身工程
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个!占全市
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个行政村的
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$ 全市建成公共体育场馆
8

个! 开放率

,449

$ 另外!市体育局目前已增建多个社区多功能体育场地!

建设多个社区健身路径工程!积极打造城市社区&

,:

分钟体育

健身圈'!而且还将进一步推进社区"居民区开放式篮球场等多

功能运动场的投入建设$ 目前多个社区已实现了全民健身路

径全覆盖!最大限度地满足社区居民集聚区的体育健身需求$

另外在中心城区新建居住区要按规定配建体育场地设施!已

建成的要因地制宜配建全民健身场地设施$要充分利用景区"

公园"公共绿地"广场等!增设健身设施!完善健身功能$

搭建平台 让百姓健身挑着玩

在市体育中心!随时可以看到不同年龄的体育爱好者在

锻炼$市民刘先生说!他家距离体育中心不远!每天下班都会

约上三五好友!来体育中心打篮球$

&我们年轻人上班久坐!缺乏运动!体育中心开放!环境

又好!下班约朋友运动!一来可以锻炼身体!二来算是以运动

会友了$ '刘先生笑着说$

&目前老年人健身馆已完工! 内设老年人健身房" 台球

室"棋牌室"诗书画室"摄影室"阅览室"体检室"培训室等功

能性用房$ '市体育局相关负责人介绍!该馆二层为开放性多

功能活动场地!适合老年人健身操舞"太极拳剑"乒乓球"羽

毛球"网球"气排球等活动的开展$ 而且在
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年
:

月老健

会期间!市经济技术开发区全民健身广场和商水县老年人健

身基地经过综合改造现已投入使用$目前两处场地不仅分别

增加了空竹园林基地"老年人门球场"笼式多功能篮球场"儿

童游乐设施"羽毛球和乒乓球集一体的笼式多功能运动场等

多种健身场地!同时还新建多条健身路径"投入更多健身器

材!供市民根据自己的爱好来选择各自的健身方式$

承办比赛 增辉周口提升形象
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月
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日!由中国田径协会"中华慈善总会"河

南省慈善总会"周口市人民政府主办的中国首届慈善马拉松

赛在周口市体育中心鸣笛开跑$ 该赛事作为国家
3

级赛事!

不仅比赛规格高!还受到了广大市民的关注!共有
:>66

余人

报名参赛!同时还吸引了来自肯尼亚"埃塞俄比亚"乌干达"

日本和蒙古等国家的
.6

名外籍选手参赛$ 这不仅仅是一项

体育赛事!更是打造周口品牌"提升城市形象的窗口$

为满足群众日益增长的文化需求!我市
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年不仅举

办了周口市第三届运动会!还将承办
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年河南省第十三

届运动会$ 同时我市每年还在元旦春节期间"

:

月份全民健

身月"端午节"

$

月
$

日全民健身日"九九重阳节举办全民

健身活动启动仪式和
,=

月份&万村千乡'篮球赛系列全民

健身展示活动$ 另外根据沙颍河有效地型进行综合改造的

关帝上城沙颍河段适合水上项目的岸区和水域! 是一座适

宜开展赛艇"龙舟"摩托艇"游泳等项目的水上综合运动中

心!普遍满足了市民体育健身的多功能化!每年端午节都会

在关帝上城沙颍河段举办龙舟赛! 得到社会各界的一致好

评$

&全市各级各类体育组织"健身站点!积极开展各类内

容丰富"健康向上"群众喜闻乐见的全民健身竞赛"交流"推

广活动!做到天天有活动"月月有比赛"常年不断线!促使我

市全民健身越来越常态化$ '该负责人称!
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年由周口市

体育局承办的周口市全市十大惠民工程" 民生实事之一的

&两园一场'+新建汉阳路周口大闸南滨河健身园"建设路佳

宜健身园*市经济开发区健身广场,的建设任务目前已规划

好!正在建设之中$ 游泳馆项目建设目前已封顶!正在进行

装修! 为
=6,$

年周口市承办河南省第十三届运动会提供保

障$

周口市
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年!庆元旦"迎新春#羽毛球赛
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年周口马拉松赛
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年河南省!万村千乡#农民篮球赛周口市决赛


