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姜玉海

耄年书怀

朝霞夕照映衰颜!君梦浮生竟忘年"

阵阵秋风吹落叶!晶晶银霜冷心田"

梨园依稀留残梦!往事仿佛如昨天"

菽麦果蔬滋瘦骨!缘于颍水胜甘泉"

金秋诗社学诗

耄年寻趣学填词!仄仄平平浑不知"

莫道桑榆时日晚!云霞灿烂尽成诗"

无题

春风拂晓漫敲窗!唤醒红梅送暗香"

嚼碎冰魂成妙境!剪裁月色续华章"

咏松

霜袭雪欺不易容!四时挺举郁葱茏"

百花凋尽我独翠!唯与竹梅结友情"

一剪梅!寄忘妻

日暮陵园风渐寒!花叶凋残!啼鸟无言"

盈盈倩影忆当年" 杨柳桥边!衣袖初牵"

几度蹉跎岁月迁!一种相思!两处魂牵"

冷衾空帐月窗寒" 两界相间!相会难难#

注$拙荆辞世将近四载% 时逢清明&

祭日!吾不觉热泪湿襟!遂草成小词"

浣溪沙!思亡妻

惊见花飞万木秋!思卿梦里荡孤舟!

觉醒更添几多忧"

仙界凄清魂渺渺!燕巢空寂夜悠悠!

昏鸦老树暮云愁"

蝶恋花!忆

木叶萧萧秋已老!篱下黄花蝶梦知多

少" 闲品淡茶烟袅袅!心尘已尽何须扫"

两鬓斑白霜降早!遥忆当年!往事羞

重道"梦醒临窗翻旧稿!陈年痴梦随风了"
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杨亚爽
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邻居刘大娘这几天高兴得合不拢

嘴! 我好奇地问"#大娘$你咋这么高兴

啊$有啥喜事% &

刘大娘说"'当然是喜事啊$如今这

日子越过越好啦$国家不光让我们这些

老人免费坐公交车$明天还有一趟免费

旅游呢( &

'啊$真有这事%你小心别上当( &刘

大娘儿子在外地工作$托我们平日照看

刘大娘一下$我赶紧提醒她!

刘大娘拿出一张印制精美的材料$

上边写着"'通知$全国老龄委和西部大

学生志愿者同盟关爱糖尿病患者爱心行

动!为了使老年糖尿病患者早日康复$快

乐安度晚年$ 特举办糖尿病患者免费旅

游治疗活动!活动一$免费给糖尿病患者

检查治疗$ 并由著名教授讲授糖尿病康

复知识$ 发放治疗糖尿病的药品! 活动

二$ 老年糖尿病患者均可免费乘坐豪华

旅游车前往省城二日游$ 路上由大学生

志愿者全程照顾起居! &

我看了将信将疑" 既然是老龄委举

办的活动$ 怎么不是由本地的老龄委组

织的呢%我又想想$小区不是每年都给老

人免费体检吗( 说不定还真是国家给老

人们的福利$要真是这样$那倒是值得高

兴的事!

刘大娘见我还有些迟疑$ 就说"'没

事$报名的人可多了!这周围几个小区有

97

多人报名呢$都是熟人$可以互相照

应!路上还有大学生志愿者照顾我们呢!

明早就在小区门口集合! &

次日早上$ 小区门口果然有
:

个身

着统一制服的少男少女$ 胸前挂着大学

生志愿者的牌子$白色的帽子上印着'西

部大学生志愿者&字样!这些充满青春活

力的年轻人$ 亲密地搀扶着一些行动不

便的老人$并按照名单仔细清点人数!参

加的都是小区里熟悉的老人$ 其中李大

伯更是夫妻俩一起去的!见此情景$我的

心放了下来!

两天后我放学回家$ 见到去旅游的

老人们满面春风地聚在小区门口$ 刘大

娘也在跟人说说笑笑! 我心里的一块石

头落了地$兴奋地问刘大娘"'回来了$玩

得开心吧% &

刘大娘说"'好着呢$逛了几个地方$

看了病$专家还给讲课!我们还买了些专

家推荐的药品! &

'哦$不是说是免费发放的吗% &

'哪能呢$人家这么好的药$咋能白

送% 优惠价还
:777

呢( &

我接过药盒仔细看看$全是一个药厂

的产品!这些药很普通$药店就有销售$几

盒加起来也不过百元!看来天上真的不会

掉下馅饼来! 省城离我们这儿不过
$7

公

里$两天怎么也花不了
:777

元啊!
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杨明堂

家住豫东平原上!历经风雨和沧桑"

光阴荏苒几十载!家乡面貌大变样"

花香鸟语处处春!桃红柳绿一行行"

村村贯通柏油路!千年茅屋换楼房"

吃水不再人肩挑!自来水管安锅旁"

耕地实现机械化!所有牲畜全下岗"

石磨农具也退休!民俗馆里全收藏"

三夏农忙到来时!拖拉机器在奔放"

又是一个丰收年!麦浪滚滚放金光"

公路交错通九州!郑合高铁过家乡"

南水北调见成效!沙颍河水增流量"

内河港口已营运!通江达海圆梦想"

周口古称小武汉!今日发展更辉煌"

抚今追昔多感慨!国富民强奔小康"

惠民政策化春风!吹暖大街和小巷"

有种智慧叫放一放

!!!!!!

朋友在民政大厅上

班 $负责办理婚姻登记手

续 ! 一次 $我陪一对新人

到她那儿去领结婚证 $前

面是一对来办离婚的年轻

夫妇! 朋友询问了两个人

离婚的原由 $然后对他们

说 "'实在不巧 $今天电脑

连不上网 $请你们改天再

来吧 ! &那对夫妇悻悻地

走了! 我问她是不是我们

也得改天再来% 朋友笑笑

说"'不用! 一般初次来办

离婚的 $我都是找个借口

让他们过几天再来! 现在

一些年轻人容易冲动 $动

不动就闹着要离婚 ! 其

实$ 很多夫妻并没有到非

离不可的程度 $让他们回

去冷静冷静 $好多人就不

想离了! &原来$朋友是让

他们把离婚的想法放一

放$ 给他们留下认真思考

的空间!

小的时候$ 我家有棵

柿子树 ! 到了秋天 $柿子

一黄 $我便猴急猴急地爬

到树上 $ 摘下柿子便吃 !

可那柿子又硬又涩 $根本

就不能吃 ! 母亲告诉我 "

'柿子摘下来 $得放一放 $

等软和了再吃! &果然$柿

子放上几天 $渐渐地由浅

黄变成了金黄 $捏在手里

软软的 $ 这时候再吃 $由

舌头尖一直甜到心口窝!

我从
27

多岁开始写

文章$到现在已有
;7

多年

了! 起初$ 写好后顺上两

遍$看看词能达意$没有错

别字$便匆匆投出去$可发

出后常常如泥牛入海 $音

讯皆无!过段时间$见文章

没有发表$ 不免又会翻出

来想改投别处! 这时候再

看$ 往往会发现文章还有

不少问题!于是$加入更加

成熟的思考$ 融入更加精

妙的文思$再投出去$常常

会使那些沉寂的文字得见

天日!如今$除非时效性很

强的文章$ 我写好后都要

放一放$ 多来几次自我否

定$ 让思想的火花完全绽

放$ 让每一个观点都经得

起推敲$ 让每一个文字都

尽量精致$ 这样再投出的

稿子$几乎无所不中!

俗话说"'心急吃不得

热豆腐! &生活中$有些事

操之过急$可能事倍功半)

对一些热问题加以冷处

理$也可能会事半功倍!一

时不知从何下手去解决的

矛盾和问题$别心急$先放

一放$交给时间!时间是最

好的老师$ 它会教给你最

好的答案!放一放$不失为

生活的智慧!

!网文"

扫帚苗好吃又养生

到了春天$扫帚苗就开始生长起来! 嫩嫩的叶

子宽窄就像韭菜叶$毛茸茸的$一撮一撮$绿绿的$

招人喜爱!

要找没有打药* 没有污染的地方采摘扫帚苗$

将采摘回来的扫帚苗择去硬梗$洗净$用清水浸泡

十几分钟$可以蒸吃*凉拌*做馅等!

蒸吃 将洗净的叶子稍微控水后$用刀切碎$拌

少许面粉$放在蒸锅上蒸
<7$!:

分钟$蒸熟后$佐以

蒜泥*酱油*香油等调料$或蘸或拌$滑爽*筋道*美

味!

凉拌 将洗净的扫帚苗用开水烫熟$ 放在冷水

中冷却$攥干水分$用刀切碎$加食盐*味精等调料

拌匀即可$清口开胃$使人食欲大增!

做馅 将洗净的扫帚苗用开水煮熟$ 放在凉水

中冷却$攥干水分$剁成碎馅$与猪*牛*羊肉拌匀$

包饺子*蒸包子$都别有一番风味!

另外$为了冬季能吃上扫帚苗$可冷冻保存! 方

法是"将扫帚苗洗净*烫熟*冷却后$攥成拳头大小

的菜团子$装进保鲜袋$放在冰箱的冷冻室$吃时拿

出化开即可!

扫帚苗富含蛋白质*矿物质和膳食纤维$有清

热解毒*清肠通便的功效! 春天吃些扫帚苗$不但能

使我们换换口味$增加食欲$对养生保健也会起到

一定的辅助作用! !网文"

退休
生活


