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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
#$

交通事故外伤
%"

其他类别外伤
&'

心血管系统疾病
()

酒精中毒
(*

脑血管系统疾病
"

其他
"

其他外科系统疾病
+

药物中毒
&

妇!产科
&

儿科
,

其他五管科疾病
(

呼吸系统疾病
(

食物中毒
(

一周提示 ! 本周
(-.

急救共接诊

-+.

人次! 进入
%

月以来" 鹅毛般的杨

絮#柳絮又现身周口"这给不少市民出行

造成了困扰" 一些市民由此患上了呼吸

道系统等疾病! 那么"飞絮集中爆发期"

市民该如何做好防护呢$

医生提醒"首先"市民要尽量减少与

杨絮!柳絮的接触"最简单的方法就是外

出戴口罩"戴上密封性好!能阻挡杨絮!

柳絮的口罩# 其次"有些易感人群"尤其

平时就对蔬菜! 水果等食物有过敏反应

的"要更加注意"尽量减少外出"关好门

窗" 有条件的人可安装室内空气净化装

置"以减少杨絮!柳絮在室内漂浮$再次"

易感人群要对呼吸道%鼻腔进行清洗$在

晚间或者白天" 人们都可对鼻腔进行清

洗"以减少鼻腔分泌物及鼻腔内的杨絮!

柳絮残留$

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#
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一周病情报告
样本采集地!市中医院
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科别 门诊接诊总量"人次$

妇!产科
(.(-

儿 科
').

肝病科
$%/

皮肤科
)(/

肺病科
/$%

脑病科
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温馨提示!苍蝇#蚊子#老鼠#蟑螂#

跳蚤等都是可以将病原体传播给人和动

物的生物" 病媒生物可以通过叮咬传播

疾病!目前正处于春夏之交"蚊虫开始蠢

蠢欲动"要是被它们叮上一口"轻则奇痒

难忍"重则感染疾病!市民如何才能避免

蚊虫叮咬呢$

医生提醒"首先"要从身边的卫生做

起"经常打扫家中卫生"勤晒家中衣被"

只要保持家中卫生干燥整洁" 蚊虫就会

大大减少$ 其次"在所有的灭蚊方法中"

蚊帐是最简单!最环保的驱蚊用品$蚊帐

既可以把蚊子隔离在外" 又可以阻挡灰

尘掉落在床上"可谓一举两得$ 最后"要

注意个人卫生"常洗澡"保持皮肤清爽"

流汗时要及时擦去汗液$同时"家中要备

一些花露水等常用物品"被蚊虫叮咬后"

要及时涂抹$

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$
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新农合规范操作流程

%

月
'

日" 国家卫生计生委公布城乡居

民基本医疗保险&新农合'跨省就医联网结

报定点医疗机构操作规范&试行'"对入院登

记服务管理%住院医疗服务管理%出院结报

窗口服务%垫付资金申请等进行规定"明确

新农合基金补偿金额由医疗机构垫付$规范

同时提出"建立定期联络制度"与国家卫生

计生委异地就医结算管理中心%所属地区以

及参合地省级新农合结算中心保持联系"确

保垫付报销过程中遇到的政策问题得到及

时明确的处理$

规范提出" 在参合患者跨省就医时"定

点医疗机构应当按照本院业务流程及时为

转诊参合患者提供诊疗服务"根据患者病情

适当降低住院预交金"相关科室须向参合患

者告知联网结报相关政策%参合患者和定点

医疗机构的权利和义务等$定点医疗机构要

严格遵守新农合等政策以及跨省就医联网

结报相关协议"规范诊疗服务行为"合理检

查%合理治疗%合理用药"杜绝医药费用不合

理支出$

根据规范"与国家卫生计生委异地就医

结算管理中心签约的医疗机构" 每月
%

日

前"向国家卫生计生委异地就医结算管理中

心申请回款" 由协议保险公司于每月
(%

日

向医疗机构拨付上月垫付资金(未与国家卫

生计生委异地就医结算管理中心签约的医

疗机构"每月
(.

日前"向所在省份省级新农

合结算中心申请回款"由就医地省级结算中

心于每月
-%

日向医疗机构拨付上月垫付资

金#

规范明确"对于未按规定办理转诊手续

的患者"定点医疗机构不予提供跨省就医结

报服务#

千家医院开通结算服务

%

月
'

日" 人社部公布首期基本医疗保

险跨省异地就医住院医疗费用直接结算地

区和定点医疗机构名单# 名单显示"截至今

年
%

月
%

日"除西藏外"全国各省&区%市'均

整体或部分接入国家基本医疗保险异地就

医结算系统"

(/.

个地区和
(..$

家定点医疗

机构开通跨省异地就医住院医疗费用直接

结算服务#

人社部表示"参保人员在参保关系所在

地区开通跨省就医直接结算服务后"跨省异

地就医前"应按参保地相关规定到当地社会

保险经办机构进行登记备案#经办机构将备

案信息上传至国家基本医疗保险异地就医

结算系统后"参保人员在定点医疗机构就医

即可持社保卡直接结算住院医疗费用#

去年年底"人社部%财政部联合发出通

知"要求今年年底基本实现全国联网"启动

跨省异地安置退休人员住院医疗费用直接

结算(

-.()

年逐步解决跨省异地安置退休人

员住院医疗费用直接结算"年底扩大到符合

转诊规定人员的异地就医住院医疗费用直

接结算# "据&健康报'#

职场妈妈如何走出!时间贫困"

身处快节奏的社会生

活" 职业女性如何在家庭与

职场之间把握平衡$ %恨不得长

出三头六臂" 一分钟掰成两分钟用&

%已经放弃了对升职加薪的争取"工作

上勉强过得去就行&!近日的媒体报道

中" 一些两孩妈妈坦陈自身压力与内

心纠结"令人感慨!有关职场妈妈的话

题"也引发网友讨论!

画家安东尼'布朗在绘本 (我妈

妈)中"描述了美丽#温柔而又像犀牛

一样强悍的%超人妈妈&!的确"在幼小

生命的眼中"母亲是无所不能的存在*

而在真实的社会场景中" 妈妈们常常

左手工作#右手尿布"不得不顶着家庭

和职场的双重压力辗转腾挪! 一项针

对职场妈妈的调查显示" 逾八成受访

者有在洗手间# 更衣室等地方挤奶的

经历!照看生病的孩子"还是出席一场

重要会议$多讲一个故事"还是打开电

脑再修改一下文件$每一个选择"都映

照着母亲角色与职场角色的冲突!

有人说" 职场中的母亲有一个共

同的名字"叫%内疚&!事业与家庭如何

兼顾" 已成为摆在现代女性面前的一

道现实考题!社会的进步"为女性施展

才华筑造了广阔舞台*家庭的责任"客

观上也要求许多女性不能放弃工作!

与此同时" 由于在抚育中的作用难以

替代"妈妈的角色仍不可或缺!凡此种

种"都让矛盾更为突出! 因此"虽然职

业选择比过去丰富# 个人的可能性空

间增加了" 但面对与日俱增的社会竞

争" 年轻的妈妈们还是难免遭遇两难

的困境!

%脸书&首席运营官桑德伯格在其

专著(向前一步)中提出"%拥有一切&

或许是女性遭遇的最大陷阱!其实"由

于资源相对稀缺"没有人能拥有一切!

在家庭与事业之间寻找平衡点" 并不

意味着面面俱到! 当%时间贫困&已变

成罩在现代人头上的魔咒" 作为职场

妈妈"也需要认识到自身的局限性"适

当降低自我预期!在此基础上"明晰自

我诉求+如果更看重事业"就不必纠结

于少参加几次家长会* 如果更看重陪

伴"就坦然接受工作上的
$.

分!不过"

陪伴少不意味着关爱少# 不加班不等

于绩效差! 做好时间

优化" 分清主次#提

高效率"就能在完成

与完美之间达到内

心均衡!

当然"人的价值

感除了靠自我实现

支撑"很大程度也仰

赖于社会评价! 生活

中"%就知道工作"哪

有个当妈的样子&等质疑并不鲜见!就

业性别歧视#职业天花板等现象"也制

约着女性的发展! 帮职场妈妈纾解困

境"尤需全社会共同努力"真正为这一

群体减压! 尤其是随着全面两孩时代

的到来" 应当倡导抚养孩子是家庭共

同责任的理念"让职场爸爸更多补位!

更为关键的是" 整个社会还应着眼于

制度设计与完善" 对职场妈妈给予更

多的宽容和便利! 这不仅仅指多设母

婴室#实行弹性工作制等"还包括精神

层面的关心和包容" 促进公众更多认

可她们的付出与价值!

母亲节来临之际"一篇题为(你兼

顾事业和家庭"谁来兼顾你)的文章在

网上被热转!让我们以文明的名义"给

职场妈妈多一些理解和温暖!

%据人民网#


