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近几个月来! 杜小姐老是

感到腹胀腹痛! 吃了胃药后症

状有所改善! 可过了不久又复

发了" 到医院做胃镜被诊断为

#慢性浅表性胃炎$! 再次服药

效果仍然不佳! 医生建议她去

做妇科检查% 直到病情越来越

重!甚至出现月经不调!她才想

起医生的嘱咐" 果然卵巢有一

个肿块! 被确诊为卵巢内胚窦

癌!必须手术切除" 专家提醒!

反复腹胀不能掉以轻心! 必要

时需要检查妇科!警惕卵巢癌"

腹痛腹胀
或是卵巢癌的早期表现
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腹胀腹痛为什么要看妇科& 在多数人的

印象中!腹胀腹痛归消化科管!和妇科没有

什么关系!其实并非如此% $肿瘤专家林丽珠

教授指出!腹胀腹痛有可能是卵巢癌的早期

表现!切不可掉以轻心%

林丽珠表示! 卵巢癌可发生于任何年龄

段!常见的卵巢癌有上皮癌'恶性生殖细胞

肿瘤'性索间质肿瘤等" 卵巢上皮癌最常见

于
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岁的妇女! 而生殖细胞肿瘤常见于

'$

岁以下的女性" 卵巢位于盆腔深处!如果

出现病变!早期症状并不典型!常表现为腹

胀'腹痛'胃口不佳!还可能伴有不规则阴道

出血等表现" 当腹部明显胀大'腹部包块'消

瘦明显时!很多已经是晚期了!治疗的难度

也大大增加" 晚期常有胸腹水和脏器转移症

状!随着肿块的

增大或出现腹水

时! 以上症状更加明

显 !并可伴消瘦 '低热

乏力等症状"

一旦出现了腹胀'

腹痛'胃口变差等症

状!大部分的人都会

第一时间选择去看消

化科 " 但如果治疗了一段

时间
(

一般以半个月至一个月为期限
)

!腹

胀腹痛仍然没有好转! 或者好转一下又再

出现症状的! 就要考虑是否需要进行妇科

检查! 或许身体已经发出了卵巢癌的警告

信号"

卵巢癌发病率第三 死亡率却最高

!!!!!!

林丽珠指出! 卵巢恶性肿瘤在我国的发

病率居妇科恶性肿瘤第三位! 位于宫颈癌和

宫体癌之后" 然而!其死亡率却居首位" 据统

计! 在我国卵巢恶性肿瘤每年新发病人数为
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万!但死亡人数却高达近
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美国每

年发病人数为
','

万!死亡
*,"

万" 其主要原

因在于约
&./

的卵巢恶性肿瘤患者就诊时已

经发展到了三四期了!增加了治疗难度!预后

很差!

#

年生存率仅为
0./
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卵巢癌的发病原因尚不十分清楚" 中医

认为 !卵巢癌的发生是由于七情内伤等致

脏腑气血功能失调 !又感受邪毒 !致湿热

瘀毒积聚于卵巢所致 " 流行病学研究显

示!不育 '少育或者初产年龄较大
1

大于
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岁
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是本病发病的高危因素 " 相反 !怀孕或

初产年轻 ' 使用口服避孕药和母乳喂养 !

可使发病危险下降
0$/%"$/

" 卵巢恶性肿

瘤早期以手术治疗为主 !晚期者多需要辅

以放射治疗 '化学治疗 '中医药等治疗手

段联合治疗 !中西医结合 '标本兼治 !才能

取得很好的效果 !否则转移后再治疗就比

较晚了"

全年龄层女性都要严防卵巢癌

!!!!!!!

卵巢癌来势汹汹! 哪些人要严防

这种疾病呢& 林丽珠说!由于卵巢癌可

发于任何年龄段!因此!女性在生命的

各个阶段!都要谨防卵巢癌的发生"

卵巢癌的高危因素包括(有卵巢癌

或乳腺癌家族史'未生育'高脂肪饮食'

促排卵药物的治疗等%月经初潮前和绝

经后妇女!有卵巢性肿物!应考虑为肿

瘤)月经不规律者!要时刻警惕是否存

在卵巢的病变)育龄期妇女有附件囊性

肿块者!也要警惕)有妇科的疾病患者

在治疗疾病时!也要警惕是否存在卵巢

病变%

卵巢疾病的普查方法其实很简单!

包括妇科检查'超声检查'血清
34*'#

测定等%对于难以确诊或已有明确病变

的! 可进一步行
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理活检等检查% 林丽珠建议!育龄期的

女性朋友!应该每年定期进行一次身体

检查)有卵巢癌高危因素的人!应半年

进行一次妇科检查及
!

超检查! 以排

除可能存在的病变!做到早发现'早治

疗%

!林恒华"


