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很多时候!哄得妈妈开心的并不是昂贵的礼物!而是儿女的一句嘘

寒问暖"一个贴心的小举动# 日常小小的关怀!反而能够让母亲感受到

握在手心的日常美好$

厨房里多辆小推车!方便多了

母亲是家庭的管理者! 无论多忙! 大部分的家务活都是母亲在操

持!特别是厨房!是家务活的重灾区$ 不像当下的年轻人!资讯发达!可

以寻找各种方式解决家居生活的痛点! 大部分母亲仍然采用传统的生

活方式$ 厨房通常是杂乱而不好用的!为她提供更好的厨房解决方案!

减轻每天下厨的负担!就是最好的关爱$

如何改善妈妈的厨房呢% 例如在厨房内! 可以为她购买一辆小推

车!用来放置临时的菜品&下厨工具都是极好的!方便移动&随手可拿!

下厨起来更方便$ 再如!帮她在操作台上安装一盏照明灯$ 很多传统厨

房仅有一个顶灯!操作台容易陷入背光状态!专属照明能够让台面一下

子亮堂起来!再也不用担心妈妈看不清东西或不小心切到手指了$

沙发加张小毛毯!吹空调不怕凉

夏季气候闷热!经常需要开空调!然而!大多数女性身体较为虚弱!

在空调底下容易受寒感冒$ 大部分妈妈也有同样的烦恼$ 因此!尽管夏

日炎炎!保暖措施依然得持续上岗$ 妈妈平常在家时!多在客厅沙发等

起居空间活动!可以在她的座位附近准备一条沙发毛毯!开空调时!可

以盖住大腿和膝盖!避免受寒$

同时!还可以增加各种具有保暖&舒适性的配件!例如准备沙发腰

枕$当她忙碌了一天坐下来!腰部得到承托!劳累会得到适当缓解$对于

经常脖子酸痛的妈妈!使用沙发颈枕可以更好地缓解颈椎不适$

分类收纳!她不再为搞卫生太难而烦恼

搞卫生是每个家庭都十分头痛的问题! 工作& 生活已经有太多劳

累!能够减少家务负担!也是对母亲的一种关爱$ 要减少搞卫生的难度

和次数!首先要有一个科学的收纳整理方案!这样家里不容易变乱&积

灰尘$ 此时!各种类型的收纳盒可以大派用场$

例如在茶几上&餐桌上!将常用的物品放进收纳盒!不仅看起来更

加整洁!清洁桌面也更加方便$ 柜子内做好收纳也很重要!对物品进行

分类整理!更加一目了然!再也不用担心急用时找不到物品$ 使用带有

盖子的收纳盒!还能更好地防尘!减轻清洁整理的负担$

角落里一盏落地灯!保护她的眼睛

母亲在日常起居时!经常会遭遇一些'细致活(# 例如偶尔看看书&

读读报纸&做做小手工&打打毛衣等!这些细致活都相当耗眼劳神# 因

此! 可以在家中为母亲准备这样一个小角落! 有一张舒适的座椅或沙

发!旁边配有一盏落地灯!一个小茶几# 舒适的坐具能够减轻颈肩腰腿

的负担!避免长时间不良姿势损害健康)落地灯提供足够的亮光!不会

因为亮度不足而伤眼伤神&实用的小茶几可以放一本书&一杯水!使用

起来更加便利#

人体感应小夜灯!不怕黑夜中摔倒

很多老年人晚上有起夜的习惯!一旦开灯照明!习惯了黑暗的眼睛

遇到刺眼的光线会感觉相当不适!同时!也会影响其他人休息#

如果摸黑去厕所!又会因看不清路容易引起磕碰&摔倒# 尤其是对

于上了年纪&有骨质疏松等疾病的老年人而言!是一个居家安全隐患#

不妨在家中安装人体感应小夜灯!当人起身下床!被灯光感应到时!角

落的小夜灯就会亮起# 合适的亮度既不刺眼&又不影响他人!且足够看

清楚道路# 人来灯亮&人走灯灭的特性!不必为了开灯关灯而烦恼#

"新快#


