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近年来!在欧美"日本"香港等地掀起

一股#番薯叶热$!用番薯叶制作的食品!

摆上了酒店%饭馆的餐桌!养生效果赛人

参& 番薯叶也就是周口人说的红薯叶&

让我们一起见识下番薯叶的强大功

效'
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排毒

含丰富叶绿素!能够净化血液!帮助

排毒&

#"

提高免疫力

含有比一般蔬菜高
$!!%

倍的抗氧化

物!能提高免疫力!预防感冒&

&"

预防贫血

每天摄取
&%%'

番薯叶! 就可补充人

体一天所需的铁质及维生素
(
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预防高血压

富含钾!有助血压控制!预防高血压&

$"

改善便秘

丰富的膳食纤维! 可促进肠胃蠕动!

预防便秘及痔疮&

,"

抗癌

含有丰富的多酚!能预防细胞癌变&

-"

改善更年期症状

富含植固醇!可以达到与荷尔蒙类似

的调节身体机能的功效&

."

促进乳汁分泌

含有黄酮类化合物等物质!能促进乳

汁分泌&

/"

强化视力

含有丰富的维生素
(

! 可以强化视

力&

温馨提示

不是所有人都适合吃番薯叶!肠胃消

化力不佳的人%肾病患者!都不宜过多食

用&
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$

月
!.

日!周口晚报记者获悉!近日!

由河南省青少年发展基金会%河南省人民

医院%阜外华中心血管病医院等部门联合

发起的(八方援)心希望$***河南贫困先

心病儿童救助计划正式启动!凡我省
%

至

!.

周岁的城乡贫困家庭先心病患儿均可

申请!周口符合救助标准的贫困先心病患

儿要抓住机会了+

先天性心脏病是胎儿时期心脏血管

发育异常所致的心血管畸形!如果不及时

治疗!会有
,%0

的患儿在
!

岁前死亡& 根

据救助计划!凡具有河南省户籍!年龄在

%

至
!.

周岁的城乡贫困家庭先心病患儿

均可申请& 具体要求为'先心病患儿农村

家庭年人均纯收入在国家贫困线以下!城

镇家庭人均纯收入低于当地最低生活保

障线&

救助病种包括'动脉导管未闭!肺动

脉瓣狭窄!房间隔缺损!房间隔缺损和以

房间隔缺损为主要诊断的复合畸形!室间

隔缺损%以室间隔缺损为主要诊断的复合

畸形!法洛氏四联症!右室双出口!主动脉

缩窄!完全型肺静脉异位引流!部分型肺

静脉异位引流!完全性大动脉转位和完全

型,部分型-心内膜垫缺损等
!&

大类先心

病&

凡符合救助标准的周口贫困家庭先

心病患儿不要错过这次好机会!即日起可

向河南省人民医院儿童心脏中心申请!咨

询热线'
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据悉! 我市将于
$

月
#+

日本周三在周口职业技术学

院举办
#%!-

年高校毕业生与

产业集聚区企业对接洽谈暨

大型招聘会&

据介绍!本次招聘会的主

要内容包括'送政策%送岗位%

送信息进校园.搭建双向选择

对接交流平台.建立校企深度

合作的长效机制+ 目前!市人

力资源市场和市人才交流中

心正在分别接受招聘企业报

名!请有意向的企业抓紧时间

报名参加+

热搜指数!
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近日!周口动物园里的
+

只雌性袋鼠都做了妈妈 ! 袋

鼠家庭一下子增添了
+

只袋

鼠宝宝!最大的
$

个月!最小

的才两个多月+ 据了解!周口

动物园于
#%!$

年
!#

月从澳

大利亚引进一对袋鼠!这对袋

鼠在
#%!,

年
&

月生育
!

只袋

鼠宝宝 ! 今年又生育
!

只 +

#%!,

年
&

月出生的那只袋鼠

今年也做了妈妈+而周口动物

园
#%!,

年
/

月从外地引进的

两对袋鼠今年也各生育
!

只

袋鼠宝宝+

热搜指数!
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年河南省 (最美家

庭$评选结果日前揭晓!我市

的韩平家庭/ 高尚华家庭%郭

云堂家庭获得了
#%!-

年河南

省(最美家庭$殊荣&

#%!-

年河南省 (最美家

庭$评选活动由省文明办%河

南日报报业集团%省新闻出版

广电局% 省妇联共同举办!经

过组织推荐%群众推荐%事迹

展播%公示投票!推选了一批

孝老爱亲%教子有方%脱贫致

富%诚信创业%爱岗敬业%廉洁

自律%绿色环保%移风易俗%热

心公益等事迹突出%感人至深

的各类先进典型家庭& 最终!

主办方共授予全省
,%

户家庭

河南省(最美家庭$称号&

热搜指数!
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月
!/

日上午 !

#%!-

全

国公安系统英雄模范立功集

体表彰大会在北京召开!会上

公布了众多公安系统集体和

个人表彰决定!其中授予
!%%

个单位 (全国优秀公安局$称

号!授予
$%%

个单位 (全国优

秀公安基层单位$称号!授予

!!%%

名同志(全国优秀人民警

察$称号&

周口市公安局犯罪侦查

支队七大队荣获(全国优秀公

安基层单位$称号!周口公安

民警李树行%刘鹏 %张满才 %

谢光辉
+

名同志获得(全国优

秀人民警察$称号&

热搜指数!

热搜指数!
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年
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日 星期一
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年城乡居民医保整合后! 省社

保局先后确定并公布了两批共
!$#

家医

疗机构为我省异地就医即时结算定点医

疗机构& 这意味着!我市医保参保人员到

这
!$#

家医疗机构就医!均可实现即时结

算& 而以前我市城镇医保省内异地就医

即时结算定点医疗机构只有
#!

家&

据介绍! 参保人员在这些定点医疗

机构住院! 按规定在参保地医保机构办

理转诊手续%登录医保信息系统!出院时

即可报销! 有效解决了参保人员异地就

医住院医疗费用报销周期长% 资金垫付

多%经办监管难等问题!极大方便了参保

人员&

城乡居民医保整合后!按照0河南省

基本医疗保险转诊转院和异地就医管理

暂行办法1的规定!医疗保险转诊转院手

续也有了不同程度的简化'一方面!参保

人员因同一疾病! 多次转到同一家医疗

机构住院治疗的! 第二次及以后不再办

理转诊转院手续! 经参保地医保经办机

构备案后可直接到该医疗机构住院 .另

一方面!参保人员转院后!需要再次转院

的! 不需要到参保地定点医疗机构办理

转诊手续! 在所住医疗机构办理转院证

明后! 到参保地医保经办机构备案即可

再次转诊&
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据悉!按照省政府统一安排和部署!

根据省人社厅要求 !
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年我市建立了

困难群众大病补充医疗保险制度! 目前

正在稳步开展! 四类困难群众可享大病

补充医保待遇&

据介绍! 困难群众大病补充医疗保

险制度是在城乡居民基本医疗保险和大

病保险制度的基础上! 对困难群众大病

患者发生的医疗费用给予进一步保障的

一项医疗保障制度! 是基本医疗保障制

度和大病保险制度的拓展%延伸和补充&

建立困难群众大病补充医保制度! 对减

轻困难群众大病医疗费用负担! 进一步

发挥医疗保障托底保障功能具有重要意

义&

我市困难群众大病补充医保的保障

对象是具有我市户口! 参加城乡居民基

本医疗保险且符合下列条件之一的居

民'建档立卡贫困人口.特困人员救助供

养对象.城乡最低生活保障对象.困境儿

童&
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