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盛世欢歌庆吉祥!东方巨人挑大梁"

众星捧月同聚首!一带一路铸辉煌"

主旨演讲绘宏图!世人俯首拜炎黄"

泱泱大国先垂范!芸芸众生都沾光"

开放包容统筹划!和平共处均分享"

高峰论坛结硕果!与会元首喜若狂"

联合公报定乾坤!日月旋转能执掌"

再注资金一千亿!助推丝路百业旺"

笑看大同新世界!地球家园成天堂#
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焦辉

!!!!!!

回村!走在田地里!一尺多高的玉米苗

翠绿可爱!新修的水泥路纵横交错" 我掏出

手机!拍了几张照片发到微信朋友圈" 吃饭

的时候!刷朋友圈!看到点赞留言的朋友很

多" 母亲好奇地凑过来看!对微信产生了兴

趣"

父亲十年前因病去世!母亲退休后独自

在农村生活"让她跟我进城住!她说不自在!

村里舒坦" 看母亲对微信感兴趣!我就帮她

申请了微信号!把智能手机给了她!教她如

何使用微信"母亲戴着花镜!学得很认真"母

亲有文化! 又有使用博客和相机的基础!很

快就学会了玩微信" 母亲高兴地说#$这好!

随时随地能拍照上传! 还能说话聊天不花

钱% &我忙附和#$是呀
!

是呀
!

妈!你可要随时

刷新朋友圈啊%&我心里打着小九九呢'母亲

一个人住在村里! 我没办法时时陪伴她!若

她能时刻更新图片!我就知道她的情况了%

没有一个月!母亲把微信玩得溜熟% 我

点开微信!总有母亲的语音留言#$辉!天热!

你胃口肯定不好!多吃饭%&$我说小子!你快

点找个女朋友吧!都三十多岁的人了% 现在

男的比女的多!抓紧了!要不就剩下了%我退

休没事等着抱孙子呢% &$今天预报说有雨!

记得带雨具%&在繁忙的工作之余!聆听着母

亲的唠叨!是一种莫大的幸福% 在福建泉州

上班的弟弟也经常收到母亲的微信语音%弟

弟来电话说#$哥!我现在有点眼气你!你离

家比我近!能经常看见咱妈% 我有时候夜里

听咱妈的那些语音!听得直流泪!却没办法

见咱妈一面% &

母亲的微信朋友圈更新很快!我有空都

要看母亲发的图片和文字%昨天母亲上传的

图片是一群小鸡!配发的文字是#$赶集买了

一群小鸡!真可爱%&下午母亲上传的图片是

一片野菜!文字是#$蒸菜吃喽%&今天早上母

亲上传的图片是一群大妈跳舞!文字是#$看

姐们跳(小苹果)呢!真美'&刚才母亲上传的

图片是一幅$家&字十字绣!文字是#$在外上

班的俩小子!要争气!记得你们是家里的骄

傲**&

我和弟弟有时候直接用语音与母亲聊

天!聊完天!再从头放一遍!感觉很有意思!

像母亲在身边一样!心里很踏实!满是温暖+

母亲有时候会在我和弟弟发的图片下评论

一番!有时候弄得我哭笑不得% 前不久微信

圈有个$友谊的小船说翻就翻&很火!我转发

了% 母亲评论#这话我在你上小学二年级时

常说%你那时和弟弟一起睡!你老是尿床!每

次你弟弟指着床和你发脾气! 我就说#$看!

又发水了不是!友谊的小船说翻就翻% &

在单位 ! 我和同事们说起母亲的微

信 !他们都很羡慕 !像母亲这种年龄的人

很少有会玩微信的% 微信不但给母亲的晚

年生活带来了很多欢乐!也给我和弟弟带

来了温暖%

年轻不是!装"出来的

!

王家备

!!!!!!

老了不应有太多失落, 沮丧之类的情

绪+ 争取做一个充满活力的$年轻&的老人!

无可非议!但不要刻意$装年轻&+ 年龄也只

是一个数字! 只要保持一种年轻的状态!就

能获得更多的快乐+

既然想 $年轻&! 那就必须得时髦!$卖

萌&'我特意让老伴陪我上街买了一身西装!

又配上一顶窄沿礼帽+ 小区邻居开玩笑地

说#$王大爷这身穿戴! 像个华侨! 年轻,精

神'&这话不管真假!反正我听了心里乐滋滋

的+可是!穿惯了宽松的夹克!这西装束手束

脚的!很不方便+为了保持西装的外观好看!

我不得不脱掉一件棉背心! 恰遇冷空气降

温!冻得浑身打颤+老伴劝我增添衣服!我却

打肿脸充胖子说#$不碍事!-春捂秋冻.%&谁

知这一秋冻!竟然感冒了'折腾了一阵子!我

又穿上了夹克衫套棉袄%

为彰显/年轻人的活力&!我又卖了一次

/萌&%

"#$%

年
&

月!我去唐山游览了/唐山

世博园&% 唐山是中国第一个承办世界园艺

博览会的地市级城市!是世界园艺博览会首

次利用采煤沉降地!在不占用一分耕地的情

况下举办世界园艺博览会% 中国
"'$%

年唐

山世界园艺博览会主题是 /都市与自然0凤

凰涅?&!其含义是#时尚园艺,绿色环保,低

碳生活1都市与自然和谐共生%

我跟着一群年轻人出入展馆!马不停蹄

地走呀走%有人劝我#/大爷!你这样跟着走!

是招架不住的%&我却打趣说#/我也是
('

后

$

('

岁以后%!不过面老一点!能坚持住% &从

早晨
(

点入园!到下午
&

点出园!除中午吃

饭时休息一会儿外!都在用双脚不停地丈量

土地% 现在想起来!我觉得自己像蛤蟆跳到

鏊子上222欢乐一时是一时+ 一天下来!累

得腰酸腿疼!筋疲力尽+ 第二天继续参观余

下的展馆时!我已没有了兴趣+旅游结束后!

我的双脚肿得像发面馍!整整在床上躺了两

天才缓过劲来+

通过这一切我悟出一个道理#老了就是

老了!做一个轻松快乐的老人也挺好+先前!

老伴劝过我好几次+ 我因为争强好胜!都没

有听进去+ 但这次!我突然想明白了+

也许很多像我一样的老人都把自己的

角色和目标搞错了+ 老了就是老了!何必去

追求什么年轻卖什么萌呢'人生的每一个阶

段都是美好的!老年自有老年的美好+ 盲目

追求/假年轻&!不仅无益健康!还会给自己

带来压力!身边的人也会感到不舒服+所以!

我们老年人不必求什么/年轻态&!年轻决不

是装出来+

我与空竹的不解之缘

!

李树恩

!!!!!!

鸡年春节前后!亲朋好友聚会!多数

人惊讶地问我# /你怎么瘦了3 &我答#

/这是抖空竹的结果' &朋友赞#/有钱难

买老来瘦' 好' &

说起抖空竹!那可话长了+ 退休后!

我常到商水县老干部活动中心散步+

"'$)

年秋末的一天! 我看到一位和我年龄相

仿的老人正在那里抖空竹!感到好玩!就

上前问道#/这好学吗3 &他双手把急速旋

转且喔喔叫的空竹递给了我!说#/好学+

你试一试+ &我双手接过来!仿照他的动

作!左右手上下交替抖动!空竹竟然继续

旋转!这让我兴奋不已+ 之后!我回家让

子女花
*(

元钱从网上买了一个空竹+

买来空竹! 我就到商水县老干部活

动中心空竹场地拜高手为师!虚心学习+

县空竹协会会长张华军及治友,国发,国

华等高手热心施教!认真讲解技术要点!

手把手教我抖空竹的规范动作+ 从
"'$)

年
$$

月开始!将近三个月的时间!我就学

会了金鸡上架,凤凰展翅,老婆纺花,天

下一杆秤,水中捞月等套路+ 就这样!我

深深地爱上了空竹! 每天都要练上一两

个小时+ 如果因事隔一天没练!我就感到

浑身不舒服+ 抖空竹成了我最乐意干的

事!我与空竹结下了不解之缘+

因为我是做文字工作的! 平时很少

接触体育活动!四肢肌肉不发达+ 初练空

竹时!双臂疼痛!老师们说#/这是正常现

象!过段时间就好了+ &我就信心十足地

坚持下去+ 十多天过去!胳膊不疼了+ 又

过了一段时间!前胸后背又疼了起来!老

师们说#/这是抖空竹肌肉疲劳所致!疼

痛过去! 身体上的肌肉就适应抖空竹的

需要了!就不会再疼了+ &我又坚持一段

时间!度过了又一次的疼痛关+ 之后抖空

竹!哪里都不疼了!我抖空竹的劲头更大

了!信心更足了+ 在
"'$%

年的
+%'

多天

里! 我几乎每天都到空竹场地学习和锻

炼!技艺突飞猛进!基本掌握了空竹的十

项基本功+ 商水县空竹协会吸收我为会

员! 并推荐我参加了周口市第三届运动

会的空竹比赛+

抖空竹!使我精力旺盛!身强体健!免

疫力增强+之前!我每年都要感冒两三次!

且很难治愈+练空竹之后!我没有感冒过+

我那高高隆起的将军肚凹陷下去了+ 由

于肠胃消化功能减退!之前我拉稀几成常

态+ 现在!我即使是吃一顿油腻食物!肠

胃也能胜任+ 健康状况的改变!令我心情

舒畅!十分愉悦+ 近来!每遇到老年朋友,

同事!我就现身说法!历数抖空竹的好处!

劝他们和我一样!加入抖空竹的行列+ 我

还把我写的一首(空竹颂)背给他们听#小

小空竹圆又圆!强生健体赛仙丹+ 返老还

童说不上!起码多活十来年+
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