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为了传播中国文化! 让埃

塞医疗界的朋友更多地了解中

国"热爱中国!我决定让我们队

的翻译王亚聪同志为医院的医

生"护士们教授汉语#

在之前我和院长沃德沃

森 "

./0

阿拉姆尤讨论汉语

授课问题时!两位院领导都非

常支持$他们表示要尽快组织

全院医护人员学习$当医院告

知全院医生 %护士 "医疗队准

备开办&汉语课堂'时!他们都

很兴奋地期待着这一天的到

来$

%

月
++

日上午 !&汉语课

堂'开讲了(

第一课! 我们邀请了院长

沃德沃森主持! 他讲述了他在

中国培训的情况! 中间还特意

对中国政府和中国医疗队表示

了感谢之情! 同时鼓励埃方医

护人员好好学习汉语# 提露内

丝
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北京医院的医生和护士只

有极少数人到中国接受过培

训! 他们都非常渴望一睹大国

风采#所以!他们学习起来非常

认真(

讲课历时两个半小时!课

后学员们围着亚聪老师问这问

那!意犹未尽的样子#我告诉他

们我们会进行系列讲座! 希望

亚聪老师的讲课! 能够让大部

分学员在今后四个月内达到汉

语入门水平 ! 有助于提露内
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北京医院的医生和护士将

来到中国培训#课余!我现场表

演了中国书法# 学员们积极学

习! 从墨迹里体会中华文字的

无穷奥妙(

第一课结束了! 我也陷入

了思考)随着中国经济发展!中

国走向世界的步伐也在加快!

作为中国援外医疗队! 怎么利

用在国外工作期间! 尽可能扩

大中国影响力! 当好 *民间大

使+, 除了技术上*传帮带+外!

开设&汉语课堂'不能不说是一

个好办法$ 愿我们的 &汉语课

堂'越办越好(愿中华文化传播

到世界每个角落( 愿我们伟大

的祖国更加繁荣昌盛! 早日实

现*中国梦+(
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美国妈妈茜拉-麦克瑞斯家

有
2

个男孩 !都不到
3

岁 !个个

精力旺盛"淘气$ 她比我们多数

人更有理由情绪失控 ! 大吼大

叫$ 一个偶然的契机!茜拉产生

了这样的念头 )*孩子是我重要

的观众 ! 我想让他们看到我的

爱!而不是我的愤怒$ +冲孩子大

吼大叫的现象必须终止$ 她开始

在自己身上做实验...发誓在

随后的
4,%

天里不吼不叫!称之

为*橙色犀牛+挑战计划$ 她每天

记日记!使用
+56

种简单易行的

替代吼叫的方法!后来她真的做

到了$ 这个过程她写成了一本书

&少些吼叫多些爱'$

做一个愤怒的妈妈确实可

怕 ! 可总有忍不住发脾气的时

刻$ 有次出了超市!小朋友就要

求吃薯片$ 他拿着一筒薯片!一

边走路一边吃!走到地铁的电梯

上也没停下$ 我没拦着他!掏出

超市的小票来看$ 结果他吃得太

过专心!电梯到了也顾不上迈开

腿!*啪叽+向前摔倒 !倒没有伤

着 ! 只是手里的薯片筒甩了出

去!撒了一地$

那会儿坐电梯的人并不多!

后面一个阿姨*哎哟+叫了一声!

然后厉声指责)*看看你们!差点

儿把我也弄摔着$ +我又惊又愧!

拉起小朋友 !他摔得不重 !也并

没有哭!依然只顾着把薯片筒捡

起来$ 我捡起散落的薯片...丢

在那里被人踩并不合适!要清理

到垃圾桶里$ 可小朋友捡起来就

又塞到嘴里$ 那阿姨嫌恶地说)

*别捡啦!别捡啦$ +我有点不悦!

于是训斥小朋友 )*怎么不看着

路!还那么不讲卫生$ +那天!我

把薯片全扔进了垃圾桶!一肚子

戾气$

回想这件事的时候!分析我

的情绪!其实是因为在别人眼中

被评判为一个不尽心的妈妈!孩

子也遭人嫌弃!不喜欢当时的自

己$ 为人父母!很容易焦虑)*我

不是一个合格的爸爸妈妈$ +然

后这焦虑不自觉就迁怒于更弱

小的孩子 ! 似乎也是向人展示

*我是对孩子有管教的+!尽管那

种斥责里宣泄情绪的成分居多$

因为*熊孩子+在高铁%餐馆

等公共场所吵闹而发生冲突的

新闻屡见不鲜!很多人又特别爱

好评判他人的教养!总能引起激

烈讨论$ 为*熊孩子+所苦的人!

说他们应该被教训!而为人父母

者!则觉得缺乏安全感...世界

对弱小的孩子太不友善了$ 熊太

行提出了一个*众望所归的暴力+

的概念!很有中国特色!就是说在

孩子情绪失控时!父母在周围眼

睛的压力下!选择做出激烈的反

应!大声训斥!甚至是打孩子几巴

掌$ 为了不让附近的陌生人厌恶

自己而对孩子使用暴力!然后有

人心满意足)*哪能不管呢!该打

还得打$ +

且不论孩子心理是否有阴

影! 这种家长为了面子的宣泄是

不太起作用的!没有形成良好的

互动机制!下次碰到这种局面仍

然会失控$发脾气的人往往很怂!

孩子很快就会看清这一点$ 这一

点全世界是相通的!发脾气不单

影响亲子关系!而且这一招越来

越不管用$

不单在公共场所!在家庭出

现多方共同抚养孩子的局面时!

有些父母的发脾气也并不是针对

孩子!而是表演给其他人看...

和风细雨容易被长辈认为是*惯

着+孩子$

在目前的环境下!想要平息

自己的吼叫!需要一些情绪控制

的技巧!也需要转变思维方式!认

清情绪的来源!了解自己的目的)

教育好孩子!而不是被他人的情

绪和看法牵着走$ !中青"
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北京医院的医生和护士在认真听讲&

张晓阳队长在教学员写毛笔字 张晓阳队长在向学员展示自己的书法作品


