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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
#$

交通事故外伤
"%

其他类别外伤
&$

脑血管系统疾病
'(

心血管系统疾病
)(

酒精中毒
)$

妇!产科
*

其他外科系统疾病
+

药物中毒
#

其他
,

气管异物
(

食物中毒
(

呼吸系统疾病
)

一周提示 ! 本周
)(-

急救共接诊

(%+

人次! 转眼间又到麦收时节了"此

时"天气炎热"皮肤暴露较多"随风而飞

的碎麦芒#麦叶#麦尘等飘落在身上"黏

附或刺入暴露的皮肤" 这样就会给皮肤

造成刺激"皮肤会发生瘙痒或者红肿"这

就是麦芒皮炎!为预防麦芒皮炎的发生"

麦收的人如何做好防护呢$

医生提醒"第一"麦收时候"麦收的

人最好穿上长裤长褂!戴口罩等"做一些

防护措施#第二"若不小心出现了皮肤过

敏症状"有打喷嚏!鼻痒!流涕等症状"最

好口服一些抗过敏之类的药物$第三"如

果出现了过敏性哮喘" 那就要原离麦收

场所"及时去医院诊治$

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#
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科别 门诊接诊总量"人次$

皮肤科
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妇%产科
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儿科
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肝病科
+%(

肺病科
/,(

脑病科
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温馨提示 !初夏时节 "天气慢慢变

得干燥"此时"人易上火"口疮患者会陡

然增多! 发生口疮的诱因除了天气干燥

外"与维生素和微量元素的摄入不足也

很有关系! 那么"我们应该怎么预防口

疮呢$

医生提醒"第一" 维生素
!(

有促进

细胞再生!协助消除口腔炎症的作用"可

以适当补充维生素
!(

$ 第二"每天的饮

水量应该在
(---0(,--12

"特别是两个

时间点& 一个是做大量运动大量出汗以

后" 应及时补充水分' 另一个是在晨起

时"及时喝一杯温开水"既补充了体液"

又刺激了肠胃的蠕动" 有利于排便$ 第

三"如果患了口疮"症状严重的患者应在

医生的指导下" 局部涂抹口疮药膜和服

用维生素
!(

等方法进行治疗$ 第四"饮

食上要适当吃些动物的肝% 绿叶菜等富

含维生素
!(

的新鲜蔬菜$

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$
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!中
国
肥
胖
预
防
与
控
制
蓝
皮
书
"发
布

肥胖是威胁人类健康最严重

的慢病之一$

"

月
((

日"(中国肥胖

预防与控制蓝皮书)*以下简称(蓝

皮书)+在北京正式发布"为肥胖的

预防和治疗从技术层面提供全面

的参考$ 中国营养学会理事长杨月

欣表示"(蓝皮书)的制定与发表将

推动我国今后肥胖与慢性病防控

领域工作的全面开展"将肥胖的预

防和控制贯穿整个生命周期"由全

社会的力量共同参与完成"有效地

改善居民生活质量"降低肥胖造成

的各种经济和社会负担$

据了解"肥胖问题在我国非常

流行"西安交通大学全球健康研究

院院长王友发介绍" 我国成人中"

,(3

的人有肥胖或者超重问题"然

而肥胖是导致很多种慢性病的危

险因素"应引起广泛关注$

据悉"(蓝皮书)是自
(-)&

年以

来由中国营养学会和北美华人营

养学会共同发起"联合肥胖研究及

管理领域的国内外知名学者专家"

从多角度!多层面 !全方位地针对

肥胖的流行!危害!诊断!治疗 !预

防等领域进行最新文献的总结!归

纳和讨论"并针对特殊人群 !特殊

环境下制定的肥胖防治策略和规

范化的评价及管理措施$

北京怡德医院医疗总监!主任

医师孙明晓介绍"本研究报告参考

了国内外相关的最新研究和指南"

首次以蓝皮书的形式发表"涵盖关

于临床与公共卫生及政策等多方

面内容$

据了解"(蓝皮书)内容包括肥

胖相关的背景知识"如中国肥胖最

新流行现状和发展趋势!肥胖的危

险因素!肥胖的健康后果和社会疾

病与经济负担'肥胖预防与控制问

题的专家共识"明确中国肥胖防治

的优先人群 ! 优先场所和关键环

节'修订和明确不同人群肥胖的诊

断方法与分级标准'涵盖健康行为

改变!药物!手术等手段的规范化

个体肥胖干预流程'针对群体的行

为干预"生活环境改变 "政策法规

干预的评价!实施 !监督和循环效

果评价标准和规范$ 此外"报告还

提供具有适合中国情况的以饮食

和运动干预为主的肥胖预防策略'

针对特殊人群"如孕妇 !婴儿和学

龄前儿童!青少年 !老年人的肥胖

预防控制策略'针对特殊环境下的

肥胖预防策略'分析肥胖防治中的

挑战和障碍'为肥胖防治提供基于

循证证据的适宜技术!典型方法和

不同层面的政策建议等$

,其实肥胖也是一种慢性病 "

是不良的生活方式导致的结局"我

们希望通过多种手段防控肥胖的

发生$ -孙明晓表示$

对此"中国疾病预防控制中心

营养与健康所副所长赵文华研究

员建议"第一"要进行全生命周期!

全人群的肥胖预防 ",对于一般人

群要加强预防'对于肥胖高危人群

要进行控制"降低体重 '对于患有

肥胖并发症的人群就要进行治

疗-$ 第二"建立良好的家庭行为!

生活方式很重要$ 第三"专业机构

要做好基础依托" 传播科学知识$

第四 " 好营养离不开好的食品支

持"各企业要保证产品质量$ ,只有

得到各方面的广泛支持"才能有效

防控肥胖"达到健康体重$ -赵文华

说$

"据新华网$

!"岁以后腿就老了!就因为缺钙"

如果有人问& ,哪些人需要补充蛋

白质.- 想必很多朋友会说 ,健身人群%

老年人或是儿童$ 事实上" 这些回答都

不全面" 真正的答案是 ,所有人-$

运动营养学专家常翠青说& ,自从

化学家马尔德发现蛋白质迄今"

)--

多

年的研究证实" 一切生命///从最原始

的单细胞生物直到高等动物
4

它们的所有

组织和器官" 无不是以蛋白质作为基础

物质的 " 人体各器官如心 % 肝 % 肾 %

肺% 脑以及皮肤% 肌肉% 血液% 毛发%

指甲等" 都是由蛋白质构成$-

蛋白质不仅是人体的基础构造材料
5

而且还参与各种生理活动" 如食物的消

化% 氧气的运输% 心脏的跳动% 肌肉的

收缩等" 都与各种蛋白质精巧的生物学

功能有关$ 此外" 蛋白质与核酸在机体

的生长% 修复% 后代的繁殖和遗传上"

亦具有主导作用$ 在人体所需的七大营

养素中" 蛋白质确实是首要的% 第一位

的$ 因此" 衡量膳食质量" 首先要看蛋

白质在量和质上是否适合人体需要' 评

价人体健康与否" 首要也是要看机体蛋

白质水平$

常翠青指出" 过去" 大家一直在关

注儿童和老年人是否缺乏蛋白质" 年轻

人也只是健身一族需要补充蛋白质$ 其

实" 这是不对的$ 事实上" 当前职业人

群过劳死亡和慢病人数在增高的现状背

后" 就和补充营养尤其是蛋白质不足有

很大的关系$ 很多老年病是年轻的时候

就埋下的" 老年人补钙很重要" 但肌肉

减少更为可怕"

%-

岁以后每年以
-6&70

)3

的速度减少$

这也就是为什么 ,老人先老腿 -"

肌肉力量不足了" 走路就慢了" 腿就疼

了$ 而补充蛋白质就是增加肌肉力量的

最好途径$ 在欧美等发达国家" 健康均

衡的生活方式已成为繁忙人群日益关注

的焦点$

所以" 想要老了以后还健步如飞"

有走遍世界的力气" 就不能忘了补充蛋

白质$

"据 &北京青年报'#


