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北京医院以后!

我得知医院眼科人才匮乏!仅有
!

名
01

!

0232456 14578989:324

"和实习生 !没有眼

科专科医生!没有做过眼科手术"

;,<=

年

中国政府派眼科专家到埃塞开展 #光明

行$活动!后来因为该院眼科条件太差而

选择了亚的斯亚贝巴的另外一家医院%

怎么快速提高该院眼科技术水平是我应

该考虑的问题之一"

我和队里的眼科专家许冰调研后发

现&埃塞因为地处东非高原!紫外线照射

强烈!白内障患者居多!并且当地好多种

其他眼病发病率也较高% 眼科门诊就诊

病人较多!需要手术的病人也较多!而埃

塞当地大医院眼科大夫很少! 每年所做

的手术量有限!很多病人因眼疾而致盲'

基于这种情况!多次与医院
>?@

和

院长沟通后! 院方同意由许冰医生带领

门诊眼科的工作人员开展显微外科手

术% 我和许冰到医院库房找到了尘封多

年的由中国政府捐赠的眼科手术显微

镜!组装和调试后!我们又向国家卫计委

上海药械物资采购站申请了空气消毒

机! 因为整个埃塞的医院都没有这种手

术室空气消毒设备! 而内眼手术需要严

格的手术室空气消毒条件% 我让回国休

假的队员归来时从医院带一些开展眼科

手术必需的医用耗材% 经过艰难的
*

个

月的准备!提露内丝
/

北京医院第一例眼

科显微手术在
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年
=

月
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日上午顺

利开展了'

因为是第一例手术! 我要求许冰医

生慎重选择病例! 不但要对病人做全面

的术前检查!还要详细地制订手术计划!

必须保证&只许成功!不许失败' 术后复

查!病人恢复良好% 我和许医生的内心乐

开了花% 能为埃塞病人多做一点贡献!哪

怕一点点!我们内心也充满成就感'

值得一提的是& 病人是一位无家可

归又没钱的五十多岁的老人% 我们的许

冰医生得知病人术后没钱吃饭后! 立即

把自己兜里的
;,,

比尔给了病人% 病人

及在场的埃塞医护人员都不由自主地夸

赞&中国医生真好''

!

未完待续
"

!二十一"送技术#送温暖

$中国通史%&每天都可以读一点的中国史

这本课堂版的钱穆(中国通史)!真是中

国历史的入门最佳选择% 它不厚!

.

卷本的

书!亲你能读完么* 其次!它靠谱!钱先生这

本书没写考证之过程!只有结论!准备做论

文却苦于没有题目的亲!完全可以闭着眼睛

划一段自取啊" 再次!非常好读!比(国史大

纲)好读
<,,-*

倍"

家长们为啥要让孩子上名校!而且一定

要上名校* 因为在名校可以亲炙名师" 如果

可以穿越!我想穿越到春秋时代!跟随孔子!

只要老师在!无论是田野!还是溪水边!感受

到如沐春风的智识上的抚慰" 也曾想穿越到

古希腊去见见苏格拉底! 但是我不会希腊

语!不过在雅典街上看苏格拉底拉着路人聊

天!脑补一下&一个老头对着一个蠢萌的小

年轻侃侃而谈的样子!一定非常有趣啊"

托现代科技的福!现在我们可以在网上

看到许多名师的讲座视频!如果视频技术早

发明几十年就好了!如此!尽管时空相隔!今

人亦能领略传说中那些民国衣冠的风采" 而

香港的叶龙先生就幸运多了!他是钱穆先生

在新亚书院的学生" 而我们的幸运则是!叶

龙先生将其当年听课的笔记整理出版!让吾

等后学可以通过其讲课笔记!亲近大师"

!旧"大师是真正名师

(国史大纲) 是钱穆先生一生最重要的

作品!寄托了钱先生的家国情怀!是他倾注

心血最多的作品" 然而!因为写作时代关系!

(国史大纲)对于普通读者!有相当难度" 而

这本课堂版的 (中国通史)! 则平易近人多

了!生僻字少!古文少!全是大白话!重点是!

没那么厚"

市面上流行的几种(中国通史)中!钱穆

的(国史大纲)与吕思勉(中国通史)对读者

要求略高"

=,

万字起步!行文半文半白!且用

词严谨!信息量太大!习惯了轻阅读的初学

者并不适合" 个人建议如果想培养对国史的

兴趣!最好从课堂版的(中国通史)开始!然

后是吕思勉的 (中国政治制度史)! 钱穆的

(中国历代政治得失)! 有兴趣继续下去的!

可以啃一下吕思勉的(读史札记)"

钱穆先生在新亚讲中国史时!听讲的学

生水平大约与今日的高中生程度相当!要让

这些孩子能够切身体会历史的温情!可不是

件容易的事" 钱先生的讲稿一共
*,

篇!按照

时间顺序!从传说时代!一口气讲到民国" 讲

义中重于对历代得失的分析!其中有一些与

常见教材书内容相左的观点!比如&隋朝很

富有!却很短命" 这些+常识$外的意外应该

才是真实的历史吧" 因为活得越久!就越能

体会到这个世界从来都不是按照应该如何

如何来运转的"

我们的另一个+常识$是!钱穆很+旧$"

事实上!重要的事情说三遍&他是一个现代

人!他是一个现代人!他是一个现代人" 不能

因为人家热爱历史!因为人家研究中国历史

文化! 就强行脑补钱穆是一个食古不化的

3A8

!原意#坚果$%俚语意为&木讷的人$"" 真

相是钱穆先生对生活要求很高&+今日人之

生活已无情趣!人可以不讲艺术!但至少要

有情味!能懂得吃穿的好坏,,我钱某讲历

史是告诉大家何处有一盆香花!所谓-十室

之邑!必有忠信.百步之内!必有芳草/!此之

谓也% $

爱或恨#两种读史态度

以前!我们从课本学习批评历史!要批

评地继承% 可是既然都批判了!还有必要继

承吗* 我一直很困惑%

不论是厚古薄今!或是厚今薄古!是对

生活或对人生都缺乏感性认知的理论派!键

盘侠"!同样是人类!我们去憎恨或挑剔另一

个时空的已经作古的人!是不是很奇怪* 我

们现在活得不好!固然他们有那么一丢丢责

任! 但问题难道不是主要在我们自己身上

么* 就因为我们批评他们比我们努力改变世

界实在是省力太多了% 而他们永远无法为自

己申辩% 我们可以自矜!可以得意!可以推卸

责任!可以继续做骄傲的鸵鸟%

世道运转的动力!究竟来自于爱!抑或

是恨* 或许二者兼而有之!又或者是因爱生

恨!或黑着黑着黑出了感情* 我想我们做学

问!或者读书!还是存一点善良比较好!迷信

地说&念念不忘!必有回响% 怀着批评挑剔来

对待历史!用后见之明来显示自己的智识优

越感!其实蛮幼稚的% 相较于钱先生讲课的

时代!现在!事情已经发生了变化% 而我们简

单的爱恨!在几十年后!也会变得可笑% 世道

轮回!报应不爽%

比$国史大纲%好读
#$$%&

倍

学历史的目的不是要让我们变得自大!

更不是要用死记硬背的知识炫耀!而是让自

己生活得有情趣!如果条件不够!那也要过

上有情味的生活% 刷朋友圈的心灵鸡汤!读

时尚杂志的明星教你怎么过!或者看宫斗戏

学历史!日子过得很快!每天学点中国通史!

日子一样可以过得美滋滋% 可乐0汉堡0薯片

可以让我们获得愉悦!醇厚的中式正餐和花

雕老酒!则不但提供饱腹感和幸福感!还能

提升品位和智识"

钱先生的通史!比其他大家的优势不仅

仅是史事考订的扎实0温情的态度0平正中

直的点评!他最厉害的是!能把历史的脉络

梳理得井井有条" 做通史最难的就是融会贯

通!在浩如烟海的资料中!甄别真伪!剔除旁

枝!这需要对史事熟悉!同时更需要高明的

剪接能力!就像电影工作者把单个镜头连缀

成戏" 最难能可贵的是!钱先生在讲述的时

候!保持最大的克制!从不以炫耀自己读书

为乐事!他的作品中!没有特别花哨的修饰!

这是因为!历史本身已经足够吸引人了"

对钱穆先生及其学术的评论! 从来不

缺" 他如今也成为任人凭吊的历史一景!与

中国文化一起!成为一抹游魂" 这是因为在

这个轻浮的认知时代里!大众的审美口味变

坏了!平实温厚 !端庄凝重 !同样是一抹游

魂!任人轻贱" 这不是钱先生及其作品的问

题!而是我们的时代生病了"

这本课堂版的钱穆(中国通史)!真是中

国历史的入门最佳选择" 它不厚!

.

卷本的

书!亲你能读完么* 其次!它靠谱!钱先生这

本书没写考证之过程!只有结论!准备做论

文却苦于没有题目的亲!完全可以闭着眼睛

划一段自取啊" 再次!非常好读!比(国史大

纲)好读
<,,-*

倍"

这本我们每天都可以读一点的(中国通

史)!可以体会到钱先生对后学的期待!对自

己事业的执著!对中国历史研究的专业与贡

献" 钱穆先生就像他笔下的兰花一样!希望

爱美之人可以登堂入室!采撷之!赏玩之!努

力让自己也变成一株兰花" &新浪'
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张晓阳

提露内丝
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北京医院第一例眼科显微手术

病人在进行术后复查

!!!!!!

$中国通史%钱穆讲述#叶龙记录整理(


