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进入五月份之后! 开始进入炎

炎夏日!此时暑气蒸腾!空气湿度大!

同时日光强烈! 加上人体大量出汗"

皮肤暴露部位增多等原因! 让夏季成

为皮肤病的高发季节#

炎热潮湿!真菌病来袭

夏季成为皮肤病的高发季节!其中真

菌病最为常见$真菌最喜欢在温度为
89$%

21$

!湿度为
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的环境中生长$

女性念珠菌感染增多

念珠菌就是真菌的

一种!广泛存在于自然

界及正常人的口

腔 % 消 化

道"上呼吸道"阴道和皮肤上!所以念珠菌病可累及皮

肤"黏膜及内脏器官&不仅仅发生在阴部'$

正常情况下!念珠菌与人体处于共生状态!并不

致病!仅在一定条件下方可致病!所以称之为条件致

病菌$ 是否感染! 取决于真菌的毒力及机体的抵抗

力 !比如皮肤屏障受到破坏 !有的人长时间接触水 !

皮肤黏膜破损!真菌就会乘虚而入$ 再比如有的女性

喜欢用药物冲洗下身!导致局部菌群失调!或者长期

使用抗生素!把抑制真菌的细菌都杀死了!导致真菌

疯狂生长$

需要注意的是!疲劳也会使机体免疫功能下降!

导致念珠菌病发生$ 专家提醒!女性发生阴道念珠菌

病感染时 !可能会出现豆腐渣样的白带 %阴部瘙痒 %

红肿%疼痛等症状$ 在治疗时!主要以局部使用抗真

菌药物为主 !比如制霉菌素栓 %咪康唑栓 %克霉唑栓

等$另外!勤换内裤!近期用过的毛巾和内裤&包括

丈夫的'用开水烫洗&真菌不耐高温!
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时大

部分真菌在短时间内死亡'! 煮沸
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分钟

消毒$

男性各种"癣#上身

高温潮湿的气候使得真菌繁殖

旺盛!如果这时候皮肤有破损或者

接触到了含真菌的污水和污泥 !

尤其是接触下暴雨后来不及排

入下水道的坑渠水 !人体就特

别容易引发真菌感染 ! 导致

手癣%股癣%足癣等发生!男

性尤其常见$

治疗癣病也是以抗

真菌药物外用为主 !

不 同 类 型 的 癣

病! 外用药物

也不同$比

如 !水疱

鳞 屑

型 !

应选择霜剂或水剂 &如联苯苄唑霜% 间苯二酚溶液

等'!此时若用软膏剂就会封住水疱!影响疗效$ 对浸

渍 &皮肤发白 '糜烂型者 !给予粉剂 &如枯矾粉 %咪康

唑粉等 '!有渗液时用硼酸溶液 %醋酸铅溶液等冷湿

敷!待皮损干燥后再外用激性小的霜剂或水剂等$

一般来说!轻的癣病以外用药物治疗为主!治疗

成功的关键在于坚持用药! 疗程一般至少需要
>

个

月$

孩子念珠菌性间擦疹

在婴幼儿身上也会有真菌病! 比如念珠菌性间

擦疹!这也是由于感染念珠菌而引发的皮肤病!常常

发生于间擦部位!比如脖子%腋下%腹股沟等!症状为

针头大小丘疹 %丘疱疹 %水疱或脓疱 !局部潮红 %浸

渍%糜烂%边缘覆有鳞屑!界限清楚$ 这种疾病看起来

跟婴幼儿的皮炎湿疹很像!但是仔细看就会发现!念

珠菌性间擦疹表面有一层淡紫色的膜! 就好像保鲜

膜一样发亮$ 做直接镜检会发现有大量出芽孢子%假

菌丝或菌丝$

对于这类疾病!也是采用抗真菌治疗!同时还要

注重衣物的通风透气 !保持皮肤干燥清洁 !有汗水 %

小便等家长要及时帮孩子清洁擦干 &特别洗完手脚

要擦干手指缝和脚趾缝里的水'$ 由于真菌感染容易

相互传染 !患儿穿过的衣服 %内裤 %袜子等用滚开的

热水烫洗$

得了皮炎湿疹怎么办

首先要明确皮炎和湿疹的诊断$ 湿疹的症状可

以是水泡 %脱屑 %皮肤增厚等 !其有一个很明显的特

征!就是对称性分布!而且较为瘙痒$ 而皮炎往往有

炎症细胞浸润! 其多由外因或者较为明确的内因引

发!如接触性皮炎%脂溢性皮炎等$

皮炎湿疹看起来只是皮肤的小问题! 但是弄不

好就会越来越严重! 因此应该在最初发病的时候就

去看医生 !并且配合医生找找原因 (是精神紧张 %睡

眠不好还是因为接触了过敏原% 皮肤干燥所致) 然

而!在临床上医生常常发现!很多患者喜欢自己买药

治疗皮炎湿疹# 其实!脚气病是真菌感染所致!一般

采用抗真菌治疗!而湿疹常常需要用糖皮质激素!如

果用错了 !治不好病 !只会让湿疹迁延不愈 !反反复

复#

湿疹往往是对称性分布 !比如双下肢 %双脚 %双

手同时都有症状!瘙痒的症状也比较突出!但真菌感

染不一定是对称性分布# 所以!发生皮肤病最好看皮

肤科就诊!以免自己用错药#

少数湿疹可以治愈!多数可以好转

湿疹到底能治好吗) 这是很多人关心的问题# 医

生会根据每个人的不同情况选择不同的治疗方案 !

比如常用炉甘石洗剂 %糖皮质激素 %抗组胺药 %氧化

锌油剂 %钙调神经磷酸酶抑制剂 %止痒剂 %保湿剂等

药物组成不同的治疗方案# 在正规的药物治疗之后!

少数病因清楚的病人可以治愈! 多数患者的病情可

以达到控制并且好转# 这是因为很多湿疹与过敏原%

精神状况 %睡眠等密切相关 !这些问题控制不好 !湿

疹也是难以治愈# 而一部分原因不明的湿疹!通过治

疗 !虽然不可治愈 !但可以控制病情 !达到不影响生

活和工作的目的#

当然 !良好的护理是可以控制湿疹发作的 # 避

免过度搔抓 !最好外用医用保湿护肤品 !比如维生

素
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的鱼肝油等 # 避免过

度清洗 !不然会导致皮肤表面水分丢失 !皮肤屏障

功能破坏而加重病情 # 同时也可以用一些维生素
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%维生素
B

%维生素
$

%维生素
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等 !它们具有抗

氧化作用 !可以从内部加强肌肉的防御系统 !对付

色素沉积 !破坏自由基活性 !促进血液循环 !从而帮

助疾病康复 #

真菌病千万不要用激素软膏

皮肤真菌感染的治疗以外用药为主! 坚持用药

非常重要!皮损完全消退后还要再用&
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周'# 期间

千万不要随便用药!尤其是纯激素类的药物# 因为奇

痒难忍 !有一些人使用含有激素类的药膏 !抗过敏 %

止痒 !殊不知 !激素会使真菌扩散 !只会让疾病更为

严重# $羊晚%
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