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端午小长假! 朋友聚会成为很多人的

过节方式!但有些餐桌上的"怪现状#让人

痛心$ 假日期间!一些餐馆里"舌尖上的浪

费%严重!有的食客为了面子!酒足饭饱后

总爱额外加菜却又不吃! 有服务员在面对

一条几乎没有动过的鱼时!心疼地说"顶得

上我一周的工资%$

餐饮浪费平常亦不少见 $ 一段时间

以来!人们的节俭意识不断提高!大操大

办&大吃大喝的现象明显减少!但铺张浪

费现象还没有得到全面遏制$ 从婚丧嫁

娶的大操大办到高校食堂的剩饭剩菜 !

身边时时可见铺张浪费现象$ 有关数据

显示! 中国人每年在餐桌上浪费的粮食

约合
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亿元! 被倒掉的食物相当于两

亿多人一年的口粮 !"舌尖上的浪费 %令

人痛心$

崇尚节俭& 摒弃浪费是中华民族的传

统美德! 但要让传统美德统摄每个个体的

现实消费行为!还得纠正积弊已深的"面子

文化%$ 在中国传统文化中!"面子%渗透到

个体行为习惯中! 事关个人在社会生存发

展的根本!其符号象征功能&社会交换功能

和社会控制功能影响深远$ "面子文化%刺

激个人主动或被动地进行攀比性消费!这

是导致摆排场&讲阔气&铺张浪费的文化根

源$

进一步说! 生活中的浪费现象还蕴含

消费社会的时代内涵$ 作为一种符号象征

意义行为! 消费已经从实物需求过渡到背

后的意义需求$ 正如法国哲学家鲍德里亚

在'消费社会(中所指出的!消费是一种生

产力的有组织的延伸! 在这个符号占领的

消费社会里!需求不是对物本身的需求!而

是对差异的需求! 因为这差异中包含着符

号化的社会意义$

因此! 从根本上杜绝浪费! 需要纠正

)面子文化%!改善整个社会生态$在人类从

工业社会逐步进入信息社会的过程中!消

费方式随之发生转型! 随着经济发展水平

和思想解放程度渐进变化$ 人们更加注重

品质化的生活和个性化的体验! 更加推崇

节约适度& 绿色低碳& 文明健康的生活方

式!这反过来推动经济结构的优化升级!形

成现代社会运转的良性循环$

在时代转型的过程中! 我们可以将人

们对物质的追求引导到对现代文明的追求

上来!享受节俭&绿色&适度的生活方式和

消费方式$事实上!现实生活中生活方式的

转变渐成趋势!例如共享单车骑行&步行等

绿色出行方式日趋流行! 可循环使用的产

品更受欢迎!珍稀动物制品得到抵制$我们

期待! 在崇尚节俭的绿色生活方式中拥抱

更美好的未来$

恢复高考四十年

在人类历史的长河中!有峡谷!有平

川!有的时段波澜不惊!有的时段卷起惊

涛骇浪$
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年恢复高考!就是中国教育

发展史上特殊的转折点!是一个掀起巨大

波澜的历史事件!标志着一个时代的结束

和另一个时代的开始!其划时代的重要性

不言而喻$

恢复高考不仅是许多人命运的转折

点!而且成为一个国家与时代的拐点$ 它

是历久弥新的记忆
8

是值得珍藏的历史$今

年是恢复高考
96

周年! 古语说 "四十不

惑%!于不惑之年回望当年的恢复高考!更

有沉郁厚重之感$

高考的正面功能与积极作用是以考

促学!即促进学生努力向学&提高民族文

化水平$ 考试制度的好处有不少!其中之

一是求己而不求人$ 采用其他选才方式往

往需要求人!要看别人脸色!且成功与否

往往取决于他人$ 考试则提供一个反求诸

己的机会! 能否成功主要靠自己的努力!

因此考试选才能够促人向学&催人奋进$
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年恢复高考以后!每年都有数百

万青年学生参加高考!全社会的读书学习

热情在高考制度的促进下持续发展$ 恢复

高考的最初两年!尽管试题不难!但许多

考生连最基本的题目都不会答$ 可是几年

之后!试卷难度提高不少!从答卷反映出

考生文化水平已大大提高!可见高考极大

地调动了千百万青年的学习积极性!有力

地促进了国民文化素质的迅速恢复和提

高!被"文革%摧残的文化教育很快得到复

兴$

在恢复高考的
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年! 选拔了
:"

万

人!却调动了几千万人$ 尽管当年高考录

取率只有
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万考生中绝大多数没

能考上大学!但高考恢复使每一个人可以

有做大学梦的权利和希望$

,77"

年!多家

中央报刊开展恢复高考
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周年征文活

动!从应征文章看出!无论是当时考上的!

还是落榜的!都对恢复高考唱出发自肺腑

的赞歌$ 不少人虽然高考落榜!但由于受

过高考总复习的煎熬! 养成了坚毅的个

性!得到了一笔精神财富$

在高考恢复
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周年后的今天! 我们

应该如何评价高考制度* 笔者认为!尽管

高考有其局限!但总体而言!恢复高考
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年来!通过高考的公平竞争!为高等学校

选拔了千百万合格的学生! 经过培养造

就! 许多人已成为各行各业的骨干力量$

中国这些年的经济腾飞!与高考制度的恢

复和不断改革密不可分$

而且!高考制度还具有以考促学的功

能!它在促进民族文化和教育发展!包括

维护社会公平&社会稳定等方面!也起着

巨大作用$ 我们在看到高考弊端的同时!

应充分肯定高考的积极作用$

作为一种测量工具!考试让所有应试

者接受相同的挑战!将个人的才学和能力

放在首位!因而历来被视为可以客观公正

地选取优秀人才的公平尺度!或称)量才

尺%$ 高考作为公平选拔人才的手段!具有

公平性和客观性!它摒弃了权力&出身和

人际关系对选才的干扰!保证了个人凭才

学平等地接受高等教育的权利$

经过
,,

年的中断!高考
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年恢复!

成了拨乱反正的风向标!表明一个可以通

过公平竞争改变自己命运的时代来临$ 高

考制度的恢复使教育恢复了正常秩序!更

带动了整个国家由乱而治$ 人心向学&人

心思治! 整个社会才有可能稳定下来!走

上正轨$ 因此!恢复高考成为维护社会秩

序&促进社会发展的助推器$

恢复高考在中国历史上留下了深刻

的印记!随着高考选拔出来的人才发挥越

来越大的作用!其重大而深远的意义将会

在未来的岁月中更加显现$

!摘自"光明日报#$

此路不通

培训机构不得对学

龄前儿童进行小学化教

育 !不得聘用公 &民办中

小学在职教师兼课!不得

组织&诱导学生参加非正

规赛事++暑期培训高

峰期即将来临!成都市出

台规定加强对全市民办

文化教育类培训机构的

监管$

新华社发

周口高中全力打造优秀教师队伍
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记者 陈军强

本报讯 为确保周口高中教学质量 !

扎实推进周口高中教育队伍建设!

-

月
,

日下午! 周口高中第一批招教笔试考试

在周口新星学校精英部举行! 来自省内

外的
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余名考生参加了考试" 据了解!

在此次招教报名考生中! 拥有研究生学

历的多达
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余人!其余均为本科学历"

-

月
:

日进行试讲! 该校对应聘教师进行

综合评分!择优录用!优秀者还将解决教

师编制"

为确保此次招教考试过程公平 #公

正#有序!周口高中筹办方周口新星学校

专门抽调考务工作人员为考试保驾护

航" 考生进入考场时须经过严格安检!每

个考生入考场必须经过金属探测器检

测!监考人员现场确认考生准考证#身份

证#试卷信息统一无误!确认考生为身份

证照片本人$ 考试试卷做到考前全程保

密!直至考试现场由监考人员拆封$监控

系统确保对每个监考教室
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度无死角

监控!且监控视频保存至专用硬盘!方便

日后随时调取查看" 考试期间!周口新星

学校董事长刘永文# 执行校长王松林等

校领导认真履行监考职责! 在考试期间

不间断对监考教室进行巡查"

据周口高中相关负责人介绍 ! 为迅

速组建优秀的教师队伍! 确保秋季顺利

招生!根据市政府下达的办学要求!周口

新星学校公开招聘教师领导组制订了考

试工作实施细则!召开考务工作会议!并

按照%公开#公平#竞争#择优&的原则!以

%严#实#精#细&的工作要求!对监考人员

和工作人员进行了严格要求! 统一了考

务人员思想!以严肃的考风考纪!确保将

素质高#能力强的优秀人才选拔出来"

在
-

月
:

日试讲中!周口高中组织了

超大规模的面试团!邀请周口二高#淮阳

中学 #郸城一高 #扶沟一高 #太康一高等

学校资深教师
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余人!分批次对各科应

聘教师进行综合评估#打分!面试评委依

据考生的讲课内容 #教学方法 #手段 #教

学理论和素养进行评分!严把面试关"

周口高中正通过 %外引内培 &%引培

并重& 的方式! 全力打造出一支爱岗敬

业#业务水平精湛#乐于奉献的高中教师

队伍"


