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天气渐热! 又到了不开空调不行的

时候" 不过!在开空调前!你必须知道这

!"

个小窍门!既省电又健康#

!#

开空调时别忘拉上窗帘

窗帘最好用浅色的! 这样的窗帘不

仅对热量的吸收差! 而且对阳光的反射

率高!空调的制冷效果就更好了"

$#

风向朝上更制冷

开空调制冷时! 最好把空调风向朝

上!让冷空气由上而下循环" 制热时!则

让空调风向朝下"

%#

出风口处放一盆水

空调会将室内水分抽走致使空气变

干燥!这时!口鼻$眼睛很容易变得干涩$

酸胀" 在正对着空调出风口的地方放盆

水!能有效缓解干眼症状"

&#

时开时关最耗电

空调时开时关最耗电% 正确的做法

是开机时将空调设置到高冷状态! 以最

快达到降温目的!温度适宜后!改中$低

风!以减少能耗"

'#

睡前用定时功能

晚上不用整夜开空调! 一般在睡觉

的时候定时两三个小时即可"

(#

闷热天气要开除湿

碰到天气闷热的时候! 可选用除湿

功能!让室内湿度降下来!这样不用调节

空调温度!也会让人感觉舒适凉爽"

)#

先开空调后关窗

空调打开后! 待里面的污染物释放

再关闭门窗"

"#%

个时间要开窗通风

通风换气时间最好在上午
*

时到
!!

时$下午
!

时到
&

时$晚上
)

时到
!+

时"

*#

二手房需换新空调

空调的工作方式! 是通过先把室内

空气抽走!在压缩机进行处理后!再送回

房间!容易存留病菌!因此二手房最好换

新空调"

!+#

空调安装高度
!#)

米最好

一般空调的进风口在上半部! 出风

口在下半部!所以!若把空调安装过高!

经过热交换的冷空气还未沉落到房间下

部!就被空调吸回!从而使房间冷热交换

不充分" 所以!权衡来看!空调最好安装

在高度
!#)

米处最合适"

!!#

空调房最好盖蚕丝被

桑蚕丝具有贴体$舒适的寝被特质!

符合人体的睡眠条件" 因此!在空调房里

最好盖蚕丝被"

!$#

空调房最好侧着睡

在空调房里睡觉时! 最好减少平卧

张口呼吸的时间!不妨改成侧着身体睡!

避免上呼吸道的津液过多散发"

!%#

空调房睡觉二凉二暖

专家提醒! 在空调房里睡觉一定要

做到二凉二暖&&&头凉$背凉!肚暖$脚

暖'(

!&#

空调房放些吊兰!绿萝

富氧植物比普通植物呼出的氧气

多!可使室内感觉湿润温和!避免空调冷

气对身体直接的侵袭)

吊兰$富贵竹$蓬莱蕉$菊花等植物

除了吐氧量大!还具有*消毒'的功能)

!'#

空调开
$(!

最合适

开空调最合适的温度是
$(!

! 这样

既能保证凉爽舒适! 又保证室内外温差

不会太大!避免感冒出现)

!(#

婴儿房空调开
$"!

以上

婴儿的体温调节功能还不完善!容

易随环境变化! 不要让宝宝过于依赖空

调!室内温度应在
$"!

以上)

!)#

铺凉席时少开空调

患有脊椎病+肩周炎$关节炎的人在

室内温度低的时候睡凉席! 可能会导致

旧病复发!肠胃不适$怕着凉的人睡凉席

有可能容易引发腹痛$腹泻" 所以在铺凉

席睡觉时!最好少开空调"

!"#

空调一个月洗一次

如果空调长年不清洗! 就会积攒多

种危害健康的病菌和螨虫!一旦被吸入!

将会造成不同程度的呼吸道感染! 使用

过程中!一个月最好清洗一次"
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年
(

月
!

日! 又有一批新的法

律法规正式实施" 其中包括,不得非法出

售个人信息$贩卖
'+

条公民个人信息可

入罪$民用无人机施行实名登记$鼓励实

施农药减量计划$ 微信公众号未经许可

禁止提供新闻信息服务)

网络安全法" 不得非法出售个人信

息

-中华人民共和国网络安全法 .自

$+!)

年
(

月
!

日起施行! 这是我国网络

领域的基础性法律) 其中专门规定!任何

个人和组织不得窃取或者以其他非法方

式获取个人信息! 不得非法出售或者非

法向他人提供个人信息) 法律还明确打

击网络诈骗! 惩治攻击破坏我国关键信

息基础设施的境外组织和个人)

贩卖
'+

条公民个人信息可入罪

-最高人民法院+最高人民检察院关

于办理侵犯公民个人信息刑事案件适用

法律若干问题的解释. 自
$+!)

年
(

月
!

日起施行) 这是*两高'首次就打击侵犯

公民个人信息犯罪出台司法解释)

根据刑法规定! 侵犯公民个人信息

罪的入罪要件为*情节严重') 解释中明

确对于行踪轨迹信息+通信内容+征信信

息+财产信息!非法获取+出售或者提供

'+

条以上即算*情节严重')

解释规定! 在履行职责或者提供服

务过程中获得的公民个人信息出售或者

提供给他人! 数量或者数额达到司法解

释规定的相关标准一半以上的! 即可认

定为刑法规定的*情节严重'!构成犯罪)

民用无人机施行实名登记

民航局下发 -民用无人驾驶航空器

实名制登记管理规定.!规定适用于在中

华人民共和国境内最大起飞重量为
$'+

克以上/含
$'+

克0的民用无人机) 要求

自
(

月
!

日起! 民用无人机制造商和民

用无人机拥有者须在*中国民用航空局

民用无人机实名登记系统 '/

,--./01234/#

5445#67895:

0上申请账户!并将系统给定

的登记标志粘贴在无人机上)

鼓励实施农药减量计划

新修订版 -农药管理条例.

(

月
!

日

起正式施行!农业部门将对农药生产+经

营+使用进行一体化监督管理) 其中规定

剧毒+高毒农药不得用于蔬菜+瓜果+茶

叶+菌类+中草药材的生产) 要求县级政

府制定并组织实施农药减量计划! 对实

施农药减量计划+ 自愿减少农药使用量

的给予鼓励和扶持)

微博! 微信公众号未经许可禁止提

供新闻信息服务

-互联网新闻信息服务许可管理实

施细则.自
(

月
!

日起施行) 明确通过互

联网站+应用程序+论坛+博客+微博客+

公众账号+即时通信工具+网络直播等形

式向社会公众提供互联网新闻信息服

务!应当取得互联网新闻信息服务许可!

禁止未经许可或超越许可范围开展互联

网新闻信息服务活动)

互联网新闻信息服务提供者转载新

闻信息!应注明新闻信息来源+原作者+

原标题+编辑真实姓名等!不得歪曲+篡

改标题原意和新闻信息内容! 并保证新

闻信息来源可追溯)

关系国家安全重要网络产品应经网

络安全审查

-网络产品和服务安全审查办法
;

试

行
<

.自
$+!)

年
(

月
!

日起实施!旨在提

高网络产品和服务安全可控水平! 防范

网络安全风险!维护国家安全) -办法.指

出! 关系国家安全的网络和信息系统采

购的重要网络产品和服务! 应当经过网

络安全审查)

统一网信执法证据标准

-互联网信息内容管理行政执法程

序规定. 自
$+!)

年
(

月
!

日起正式施

行) 规定旨在规范和保障互联网信息内

容管理部门依法履行行政执法职责!正

确实施行政处罚!保护公民+法人和其他

组织的合法权益! 促进互联网信息服务

健康有序发展)

热搜指数"
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年
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近日!周口晚报记者从
$+!)

年全市普通高考安全工作会议

上了解到!今年我市普通高考报

名人数为
""'*&

人!居河南省第

一位)

据了解 ! 今年全国普通高

考!河南省报名人数最多 !周口

报名人数
""'*&

人!居河南省第

一位! 占全省考生的十分之一)

今年高考! 我市共设
()

个考点

$&*)

个考场!参与考务人员
!

万

多人!全市总计涉考人员将达到

!+

万人)

热搜指数"
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(

月
!

日早晨!央视 -朝闻

天下.栏目以-享受快乐!亲子彩

色跑迎 *六一 '.为题 !报道了
'

月
$"

日我市举办的第三届彩色

跑庆*六一'活动!对这种寓教于

乐的庆祝六一儿童节的健身形

式给予了充分肯定) 当日! 青年

志愿者+青少年和家长代表等共

计
!$++

余人参与了亲子彩色跑

活动)

据悉!亲子彩色跑活动现场

设置了许多色彩站!色彩站里的

志愿者早早准备好了彩粉!经过

者都要接受一次色彩的洗礼!大

家一边跑一边互相抛撒彩粉!尖

叫声+欢笑声响彻全程)

彩色跑是一项
$+!!

年发源

于美国的运动!被称为*地球上

最快乐的
'

公里赛跑') 周口市

第三届彩色跑庆*六一'活动旨

在推崇全民健身运动!结合社会

潮流!以健康+运动的理念!号召

社会全体通过慢跑这一具有青

春+活力+健康的运动方式强健

身心!以提倡全面运动将健康生

活传递给周围每一个人%

热搜指数"
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'

月
$)

日!一辆由郑州发往

沈丘的大巴存在超员违法行为!

该车乘客小鹏向周口市公安局

官方微博发来私信!并请求为其

保密!有图有视频!超员违法确

定无疑)

接到报案!值班副支队长赵

山岭指令高速一大队民警高峰

与举报人取得联系!并务必对该

车以最短的时间查处!消除安全

隐患!从严从重处理) 接到指令

后! 民警申请加小鹏微信好友!

通过位置共享!虽不能确定车辆

具体号牌!但能看到该车还行驶

在开封境内!这为查处赢得了时

间)

同时 !民警兵分两路 !一路

在开封和周口的交界处巡逻!另

一路在收费站设卡) 民警发现微

信共享位置上!超员车离自己越

来越近!便打开警笛!闪烁警灯!

用高音喇叭喊话 ,*豫
CD++22

的驾驶员减速慢行!前方收费站

驶离高速公路) '

在警车的引导和护送下!疑

似超载车驶下收费站!早在此守

候的民警经过查证发现!该车核

载
%*

人!实载了
&(

人)

随后 !民警按规定 !对驾驶

员处以记
(

分+

!+++

元以下的罚

款)

热搜指数"
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