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本报讯 为深入开展中华优秀传统文化

教育!增强对中华优秀传统文化的理解和认

同!

6

月
0.

日! 在郝岗乡中心学校的精心组

织下!郝岗乡"小小百家讲坛#演讲比赛在郝

岗乡中心幼儿园四楼多功能厅如期举行$

当日上午
7

时许 ! 演讲比赛隆重开

幕 $ 舞台上 !参赛选手自信大方 !稚嫩真

诚 !措辞精准 $ 他们时而娓娓道来 !时而

慷慨陈词 !微妙处会心一笑 !激动时热泪

盈眶 ! 台下的观众随着他们的精彩表现

或注目倾听 !或颔首赞许 !或唏嘘轻叹 !

或忘情鼓掌 !现场气氛紧张而热烈 $

近两个小时紧张的比赛后 ! 根据评

委们的打分统计 ! 现场评选出了一等奖

选手
.8

名 !二等奖选手
.0

名 $ 得分最高

的前
6

名选手演讲稿和视频光盘将报送

县教体局 !代表郝岗乡参加县市的比赛 !

这
6

名选手的辅导老师同时获得 "优秀

辅导奖 %$

郝岗乡中心校校长吕智慧介绍 !参

加本次比赛的
90

名选手分别来自全乡

99

所中小学校 $ 他们是在认真的准备 &

反复的练习 &严格的筛选之后 !代表各自

学校参加比赛的 $为举行好这次活动 !中

心校校长及时下发了 '郝岗乡中心学校

关于开展
98.5

年 "少年传承中华传统美

德 % 系列教育活动的通知 ( 和 '郝岗乡

98.5

年度 )小小百家讲坛 % 活动方案 (!

制定了具体的活动要求和日程安排 $ 各

个学校按照既定方案 ! 先在本学校进行

预赛选拔 $ 辅导老师为选手进行精心的

演讲稿打磨和演讲细节指导 $

"这次活动是对全乡中小学生进行

中华优秀传统文化教育的机遇和平台 $ %

吕智慧动情地说 ! 通过让同学们在舞台

上面对大家表达自己的观点 &经历 &认知

和感受 !让孩子们经历了一次锻炼 !获得

了一次提高 $ 对于参赛选手乃至整个郝

岗乡中小学生了解传统文化 ! 弘扬中华

美德 ! 树立正确价值观 ! 弘扬社会正能

量 !具有巨大而深远的意义 !达到了预期

的效果 $

!

记者 黄佳

本报讯
/

月
5

日 ! 今年高考第一天

为帮助高考考生及家长快捷 &安全 &准时

抵达考场 !周口 "萤火虫 %爱心公益组织

投入第一天的助力考生出行之中 $

据 "萤火虫 %爱心公益组织负责人史

书杰介绍 !高考期间 !"萤火虫 %爱心送考

车辆将重点针对居住较远 &家庭困难 &有

特殊需求的莘莘学子 ! 提供免费送考 $

"萤火虫 % 爱心公益组织所有成员都表

示 !要为高考学子尽一份力 !有需要的也

可以提供 "一对一 !点对点 %免费接送服

务 $

这
08

辆爱心送考车将在车前挡风玻

璃上方张贴 "萤火虫 %爱心送考标识 !家

长与考生可拨打电话
.07:77706//

预定

车辆 ! 同时这些爱心送考车内还配备雨

伞 & 防暑药等物品 ! 全力为高考学子护

航 $

史书杰说 ! "萤火虫 % 爱心公益组织

自组建以来 !受到许多人认可 !越来越多

的爱心人士加入其中 ! 他们挤出工作之

余的空闲时间 !奔走于贫困家庭 &社会福

利院 !把 "帮助他人 !快乐自己 %奉为人生

信仰 $ 他期待更多的人加入 "萤火虫 %爱

心公益组织 ! 为社会尽力 ! 传递温暖能

量 $

!"#$%%&'()*+(,-./01

低碳水化合物减肥法更健康

超重!肥胖影响健康

!!!!!!

专家介绍 !我国青少年超重肥胖人数

超过了美国 !"这与饮食不健康 !高脂肪 &

高糖食物和零食进食过多而运动少有

关 $ %

专家表示 !青少年是指
/

岁
;.5

岁的

人 !他们生长快 !衡量超重 &肥胖标准与

成人不同 !每一岁都有正常值 !上下
.8<

以内为正常 !超过
.6<

为超重 !超过
98<

为轻度肥胖 !超过
08<

为中度肥胖 !超过

标准值
68<

为重度肥胖 $

超重 & 肥胖对青少年健康的影响不

容小觑 $ 专家称 !肥胖可导致扁平足 !影

响脊柱发育 * 引起脂肪肝 ! 专家见过
.8

岁就有重度脂肪肝的小患者 * 可引发心

血管疾病 &

9

型糖尿病 * 容易被取笑而对

心理造成不利影响 *可导致内分泌紊乱 !

男孩肥胖可导致性晚熟 ! 女孩可造成性

早熟 $

!!!!!!

专家指出!只有
.=.8

的青少年肥胖是

遗传造成的 ! 大部分都是因为摄入过多 &

运动过少造成的$ 很多肥胖孩子的父母认

为吃得多点&长得好点 !孩子就健康 !所以

他们会让孩子过多进食肉食 ! 实际上 !合

理的膳食结构才对体重&健康最有利$

)小时候胖 !长大了也容易胖 $ %专家

表示!从婴儿开始就不能太胖!

8;/

岁不需

要刻意进补!这才不会造成孩子太胖$

有的人说自己是 )喝水都胖 %!专家表

示 ! 若真是有易胖体质是很难改变的 !这

类人可能是吸收太好 !饮食需要比常人更

注意 !关键是要计算摄入量与消耗量的平

衡$

遏制肥胖从婴儿做起
!!!!!!

青少年减肥不能只看体重!而要看饮食

是否规范!减肥速度不能过快$ 快速减肥减

掉的很可能只是水分&消耗的是肌肉!而非

体内脂肪$ 青少年活动量大!需要快速得到

能量!因此低碳水化合物的饮食减肥法更适

合他们$ 但饮食蛋白质比例必须结合身体情

况设计!比例不合理也会减不下来!这就需

要专业减肥团队的设计$ 目前很多医院推崇

减肥要)三师共管%!由医师跟踪肥胖治疗!

营养师&健康管理师参与帮助调整肥胖孩子

的饮食&运动及心理健康$ 计算每天需要多

少热量!在此基础上平衡膳食&减掉热卡!只

要将摄入的糖&蛋白质&脂肪合理安排!配合

运动!就不会影响生长发育$

)对孩子来说!不能吃好吃的很难过!其

实热量高的&好吃的食物!偶尔用来奖励自

己并非不可以$ %专家称!市面上一些减肥饼

干热量不够! 会降低人体的基础代谢率!因

此头两个月体重下降很快!但久了会导致内

分泌失调!容易反弹$ 她认为!只有基础代谢

率稳定的情况下!减肥效果才能长久$ 因此!

科学的减肥会按减重期
"

缓解期
"

维持期设

计!一般建议男生每月减肥
/;>

斤&女性
6;/

斤$ "新快#

青少年减肥不能求快


