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心房颤动!房颤"被称为#
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世纪的心血管流行病$% 专家指出&全国房颤病人共有近
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万&且每年都在增加% 专家表示&房颤最大风险是引起中风&全国每年新发中风
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万&房颤引起的占两成% 房颤一旦确诊应积极治疗&如抗凝药'导管消融'左心耳封堵术等%
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张先生去年发生了房颤!医生建议他戒掉最爱喝的咖啡"一年后!

掉以轻心的张先生喝了半杯别人递过来的咖啡!房颤又发生了"

专家向记者指出!房颤主要影响因素有两个#一是年龄#年纪越

大!发病率越高!如
;$

岁后
".;

的人会发生房间颤!年龄超过
:%

岁!

房颤发生率有
"$<

左右$二是与一些心血管疾病有关!其中高血压最

常见!其次就是心衰%冠心病%心肌病%风湿性心脏病%糖尿病等" 心脏

疾病外的!糖尿病%甲亢与房颤关联是最明显的" 而房颤也有很多诱

因!酒%咖啡%剧烈运动均能导致心率加快!可诱发房颤!就如前文的张

先生" 当然!也有部分病人根本找不到原因"

房颤的最大危害是一旦引发中风!致残的几率很大!且长期房颤

可导致心脏扩大%心衰和部分心脏受损"

房颤的最大危害是引发中风
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专家指出!目前房颤治疗最不规

范的地方是只有不到
"$<

的病人服用

抗凝药预防血栓!大部分吃的是阿司

匹林" 阿司匹林已被证明是不能预防

房颤引起的中风! 且容易导致出血!

欧美指南已经将之列入治疗房颤无

效即预防血栓无效的药物" &阿司匹

林不属于抗凝药!是抗栓药" '

说到房颤抗凝治疗!就要提到老

牌抗凝药华法林" &华法林在中国还

是较受推崇的!因为它便宜 !但是华

法林服用比较麻烦!要定期到医院抽

血!剂量也要经常调整!还要注意其

他的药物%食物的影响!以免影响华法

林效果" '

相对老牌抗凝药! 新型口服抗凝

药有不少优势" 专家称! 新型抗凝药

(主要有达比加群酯%沙班类等)无须

调整剂量%无须验血监测%无食物相互

作用%药物间相互作用少!而且对于我

们亚洲人群来说! 达比加群酯的疗效

及安全性好!抗凝有效性比欧美人好!

出血发生率也少于欧美人"不过!即使

是新型抗凝药! 依然要注意平衡抗凝

和出血! 大出血紧急时可使用对抗性

的药物抢救"

抗凝是治疗房颤的关键
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&用药只是房颤治疗的一方面!房颤应

该综合治疗" '专家称!导管消融%左心耳封

堵术也用于房颤治疗"

&约
%$<

的房颤病人适合导管消融治

疗" '专家介绍!房颤导管消融是通过微创介

入穿刺静脉!将导管送到心脏!对引起房颤

的病灶进行消融" 至今广东省人民医院已做

了
%$$$

例左右! 治疗阵发性房颤成功率约

为
#$<

! 治疗持续性房颤一次成功率也在

:$<

以上"一次消融不成功者可多次手术!二

次消融成功率约
=$<

" 专家称!以前只有药

物控制不了或不能耐受药物的病人才做导

管射频消融!现在由于技术%成功率%安全性

提高!其适应症不断前移!只要有症状%患者

又有意愿就可以做" &消融是控制症状!更适

合
5%

岁以下的年轻患者及心房无病变无器

质性心脏病的患者!无症状但有血栓栓塞危

险因素的房颤患者也可以做" '

做导管消融就不用吃药了* 非也" 专家

表示! 吃药与手术两种治疗方法并不排斥"

病情久如超过
!$

年的! 吃药和导管消融都

需要$新发生的房颤!阵发性的或是持续不

超过
'

年的!需要导管消融" 此外!导管消融

后是需要服用
!

个月抗凝药!过后还要评估

血栓风险来决定是否要长期吃抗凝药"

专家还介绍! 最新的左心耳封堵术!堪

称房颤引发脑中风的&终结者'" 研究证实!
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非瓣膜病性的房颤患者心房血栓是来源

于左心耳" 微创的左心耳封堵术是封闭左心

耳口部!绝大部分患者术后
;%

天后!就可终

身停用抗凝药了!成功率高达
=#>%<

"专家建

议!有抗凝药物禁忌症或华法林治疗后血栓

评分一次高%一次低%评分
!'

分的!可考虑

使用此方法" !梁瑜"

导管消融#左心耳封堵术可依病情选择


