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!观看之道"#自拍时代我们如何观看自己

!!!!!!

自拍开始流行于
$,!,

年!那

一年苹果的
-./0123

手机配备了

性能良好的前置摄像头! 然后其

他善于模仿的手机迅速跟上了这

个潮流" 现在各种拍照手机#美颜

相机以及各种滤镜之类的东西!

让自拍变成了艺术! 催发了一个

自拍时代的流行"

自拍最常用的姿势是仰视四

十五度! 在一臂之内为你自己或

包括自己在内的一群人拍摄照

片" 自拍因为通常把焦点聚集在

脸部! 所以为了让自己的脸型更

好看一些!通常还会有一些辅助表

情!比如要稍微撅嘴!或者鼓腮!还

有人习惯性比画剪刀手$$$这就

是全世界最流行的自拍姿势"

自拍相对于其他拍照姿势!

一个本质的变化在于!自拍更接近

于自我建构的镜像" 当我们照镜

子时!我们从中发现自我!而当我

们自拍时!我们在建构一个新的自

我" 自拍以及美颜相机的流行!让

自我更加自恋!自恋到把自己变成

社交的中心"

智能手机对手机功能一个最

大的拓展就是! 从单纯地打电话

进行沟通! 变成了用自拍吸引对

方来进行交流" 打电话是一种主

动表达! 而自拍更像是一种自我

标识" 当我们自拍后总喜欢把最

好的一张照片上传到社交媒体

上 ! 比 如 发 布 在
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#微博#微信朋友圈等!

获得网友们的点赞和评论" 通过

这种自拍!我们发布自己的形象!

分享自己的生活! 消费自己的表

达!从而达到社交的目的" 只不过

这种社交是一种完美社交# 虚拟

表达! 我们从来不知道自拍照背

后那个真实的人到底是什么样子

的" 我们获取的自拍照基本上都

是过度美化后的自拍! 我们对照

片的评论! 更是一种过于丰富的

想象和过度阐释的结果"

纽约大学的尼古拉斯%米尔

佐夫在&如何观看世界'中提到一

个观点说! 自拍能够引起共振!这

种事情并不新鲜!它只不过体现和

强化了自画像的悠久历史"我们熟

知现代主义风格的画家! 比如梵

高#高更#塞尚都是自画像的高手"

他们之所以钟情于自画像!是因为

清楚明晰的自画像最能拉近它们

与观众之间的距离!自拍延续了这

种功能"我们投向镜子的目光是主

观想法的印记!虽然一般来说不至

于病态到自恋症的程度!但也足够

自信到让画家产生一种自我陶醉"

它们总体来说都表现了一种对自

我的强烈迷恋!让画家得以在画纸

上永生! 同时也是画家声望的证

明$$$自拍弱化了自画像的艺术

功能!把自画像变成了举手之劳的

大众艺术"

我们可以对比自拍照与自画

像! 自拍当然也是一种自我迷恋

的证据" 我们总喜欢自拍!比如在

旅游途中#用餐过程中#社交环境

中" 有时候为了自拍!会打断正在

进行的事件" 这方面最有名的一

个例子是(在奥斯卡颁奖典礼上!

演员布莱德利%库珀拍摄了世界

知名演员们会聚在主持人艾伦%

德詹尼斯的周围! 准备自拍的照

片!这张照片发布在社交媒体上!

成为当年最受欢迎的一张照片"

自拍在这种语境中!更像是一种数

字化的表演" 它融合了个人图像#

创作者作为主人公的自画像以及

机器制作的艺术图像!最终汇聚成

为我们这个时代最为明显和流行

的艺术"

约翰%伯格在 &观看之道'中

说! 观看先于言语" 他的意思是

说! 观看确立了我们在周围世界

中的地位! 因为我们观看到别人

在观看我们! 我们是别人眼睛里

的镜像"在一个全民自拍的时代!

我们可以说! 自拍代替了所有的

言语"自拍再也不是观看别人!而

是观看自己! 然后迫切地需要别

人的观看"观看别人是一种交流!

观看自己是一种自我陶醉! 陶醉

在自我建构起来的世界中" 这个

世界最大的闪光点就在自拍的一

瞬间!在那一瞬间!我们调动起来

所有美好的表情# 所有身体的经

验!渴望达到一个完美的顶点"当

这个自拍的瞬间过后! 我们表情

松弛#面目可憎#无精打采#生活

平庸"相比那个完美的瞬间!我们

仿若掉进了一种生活庸常性的深

渊! 而那个瞬间是对这种庸常性

的升华"

为了瞬间的荣耀! 为了逃离

日常生活的禁锢!我们迷恋上了自

拍!自拍成就了每个人"

!新浪"

#观看之道$
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约翰%伯格 戴行钺
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每次到
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查房!看到那个五岁的儿童!我就

心疼" 上周刚死掉一个六岁的患
+8@A

的儿童" 这

个病床似乎是为埃塞艾滋病儿童准备的! 一个接

着一个" 我们医疗队到提露内丝
B

北京医院工作快

十个月了!光
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收治的艾滋病儿童就有六个!更

不要说成人了"因为我监管着医院的
8>?

病房!从

日常工作来看! 我感到
8>?

病房的医护人员的救

治能力不强!所以我不放心这些个危重病人!想为

他做点啥"

我查阅了相关资料!埃塞俄比亚整个国家人口

是
C#D,

万人!患
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的病人是
E,,

多万!人群患

病率大概是
EF

多一点" 医院就诊的病人中!大概有

$,F

患有
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" 有传言说是
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!听说后我着实吓

了我一跳" 而埃塞政府规定!为了维护病人的隐私

不准给就诊病人检查有关
+8@A

项目! 这大大增加

了医护人员的职业暴露风险" 我问医院的
>HI

阿

拉姆尤先生!他告诉我医院的外科和妇产科医生都

遭遇过职业暴露! 无一幸免" 有的甚至暴露过五六

次! 好在医院对医护人员职业暴露后的处理快速而

有力!一般不到半小时就可用上药"

$,,E

年国际艾滋病署在中国河南要搞一个

>.+J

项目!我有幸被选中而有机会到
K8L

!美国

国立卫生研究院" 进行有关艾滋病知识和技术的培

训!这回来埃塞刚好派上用场" 但住
8>?

的病人一

般都是
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晚期!经常是
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了组织医护人员尽量救治!别的我也无能为力!可惜

病人最终还是离开了" 看着这些可爱又可怜的儿童

一个接一个的死去!我的内心非常痛苦"

好在埃塞的群众大都信教! 死了也就是主和

上帝把他召唤去了! 家属及当地医护人员也不会

特别忧伤" 但我不行!看到这种情境!内心总有一

种伤痛! 同时也祈祷这些病人特别是儿童能在天

堂里快乐)

!未完待续"
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张晓阳

$二十七%!"#$高发的埃塞

患
#$%&

的儿童正在接受治疗

患
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的儿童正在接受治疗


