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!"刮痧有什么功效!

人体有十二皮部! 通过人体的十二条经络联系人体的脏腑" 脏腑的生理#

病理现象都可以通过十二条经络反映于体表相对应的皮部" 刮痧是以中医的

皮部理论为基础的! 通过对不同皮部刮痧! 来治疗相应皮部或脏腑的疾病"

刮痧具有调整阴阳# 疏通经络# 活血化瘀# 行气泄热# 祛风除湿的功效" 刮

痧可以通过扩张毛细血管! 增加汗腺分泌! 促进血液循环等达到治疗疾病的

目的" 经常刮痧! 还可起到调整经气# 解除疲劳# 增加免疫功能等作用"

#"为什么三伏天适合刮痧!

其实! 一年四季都可以用刮痧这个方法来治疗疾病! 不过! 三伏天刮痧

效果更好" 这是因为三伏天人体的皮肤毛孔开泄! 刮痧更容易把体内的 $垃

圾% 排出体外! 同时可以让体内气血畅通! 恢复自然的代谢活力"

$"刮痧会不会对皮肤有损害!

手法规范的刮痧不会对皮肤造成损害! 相反会让皮肤细腻! 更有弹性"

刮痧时! 如果用力过大会造成皮肤破损! 有可能引起皮肤感染" 另外! 刮痧

板要及时消毒! 一人一板! 不可以混用"

%"刮痧的痧痕多久可以消除!

刮痧后! 皮肤很快会出现一条条痧痕! 还有累累细沙粒! 一般
!"#$

天可

以消除" 爱美的女孩子可以尽量选择背部# 胸腹部等来刮痧" 不过! 还要根

据病情需要来选取刮痧的部位! 有的疾病需要选取颈部或四肢作为治疗部位"

&"刮痧越痛越有效吗!

并不是这样的" 正确的刮痧手法应该是用比较轻的力道!

刮痧
%$

分钟后! 出痧而皮不破" 不同的皮部对应着脏腑疾病!

如果脏腑有病变! 就会在相应的穴位和经络上有反应! 刮痧

时会有明显的疼痛感"

'"刮痧和放血" 艾灸疗
法有什么不一样!

刮痧是用刮痧板蘸刮痧油反复刮动# 摩擦

患者某处皮肤来治疗疾病" 放血是用针具刺破

或划破人体的穴位或一定的部位! 放出少量血

液! 来治疗疾病" 艾灸是运用艾绒在体表的穴

位上烧灼# 温熨! 借灸火的热力以及艾叶的作

用! 通过经络的传导! 防治疾病的一种治法" 从

应用工具讲! 艾灸使用的是具有温通作用的艾叶

和火! 放血使用的是具有损伤性质的针具! 刮痧使

用的是平和或凉性的刮痧工具和介质油" 从损伤角度

讲! 艾灸对皮肤基本无损伤! 放血要刺破皮肤而有损

伤! 刮痧介于二者之间! 皮肤似破未破! 属于微损伤"

从主治角度看! 艾灸具有温通气血# 扶正祛邪的作用! 主

要治疗虚# 寒性疾病& 放血具有退热泻火# 消肿止痛# 祛

瘀生新的作用! 主要治疗实热性疾病& 刮痧具有祛除邪气#

疏通经络# 舒筋理气# 祛风散寒# 清热除湿# 活血

化瘀# 消肿止痛的作用! 还可以增强机体自身潜在

的抗病能力和免疫机能! 既可治疗实热性疾病! 又

可治疗虚寒性疾病! 属于温和型的治疗手段"

("刮痧有什么禁忌!

以下八类人不适合刮痧' 有严重心脑血管疾

病# 肝肾功能不全# 全身浮肿者! 因为刮痧会使

人皮下充血! 促进血液循环! 这会增加心肺# 肝

肾的负担! 加重患者病情! 甚至危及生命& 孕妇

的腹部# 腰骶部禁用刮痧! 否则会引起流产& 凡

体表有疖肿# 破溃# 疮痈# 斑疹和不明原因包块

者禁止在患处刮痧! 否则会导致创口的感染和扩

散& 急性扭伤# 创伤的疼痛部位或骨折者禁止在患

处刮痧& 接触性皮肤病传染者忌用刮痧& 有出血倾

向者! 如糖尿病晚期# 严重贫血# 白血病# 再生障

碍性贫血和血小板减少患者不要刮痧! 因为这类患

者在刮痧时所产生的皮下出血不易被吸收& 过度饥

饱# 过度疲劳# 醉酒者不可接受重力# 大面积刮

痧! 否则会引起虚脱& 精神病患者禁用刮痧法! 因

为刮痧容易刺激这类患者发病" !新玉"
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