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是不甘耐长夜的寂寞! 是

不慑服暗夜的昏黑!

黎明前" 是谁啄动这可怕

的静默"第一个引颈啼起来#

啼起来" 森严的铁栅锁不

住" 沉闷的木笼难遮盖# 一声

鸣" 百声应" 千颈万颈向着东

方"呼唤着早晨"呼唤着晨风"

呼唤着太阳# 声声呼唤都是那

么赤诚"那么热切$

啼声中" 夜的魔影节节溃

败%啼声中"昏睡者一一苏醒%

啼声中"鲜红的太阳升起来$

啊"雄鸡"我赞美你$ 你有

一颗渴望光明的心" 你有一股

勇士的锐气&
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尚纯江

作为一个医生! 在我的工作历程中!有

很多令人难以忘怀的事情"

那是在
*,,.

年初夏的一天晚上" 我去

深圳市第一人民医院参加全国产前超声医

学学术研讨会!会后!我乘上了回程的列车"

硬卧车厢里!我侧身躺在卧铺上!望着

窗外的江南"江南初夏的夜晚!分外迷人"满

目葱郁的山峦#碧波荡漾的湖水#波浪般起

伏的稻田#临水而建的江南民居#娉娉婷婷

的江南少女!都在列车快速行驶中一

闪而过!都在臆想中闪烁成

一首诗歌!让我如

痴如醉"

突 然 !车

厢里一阵躁动" 走廊里传

来人们杂乱的脚步声!广播里传来播音

员的声音$%旅客同志们!第五车厢有一个小

孩得了急病!有生命危险!需要紧急抢救"如

果哪位乘客是医生!请到第五车厢!请到第

五车厢" &

我是一名超声影像医学医生!为病人做

超声检查是我的长项"但对于危重病人的抢

救!我却知之甚少" 去不去呢' 去了!如果起

不到作用怎么办' 不去!这车上如果没有医

生的话!岂不是耽误了病人的抢救' 略一斟

酌!我毅然做出了决定$不管自己能不能抢

救病人!作为医生!我都要去尝试一下!哪怕

做点起码的急救工作也好"

出了硬卧车厢!就是硬座车厢"车厢里人

挨人人挤人!连下脚的空都没有"人们听着广

播里反复播送的声音!议论声此起彼伏"

%同志!请让一下!我是医

生" &

挤成沙丁鱼罐头

一

般的人们

一听我说我是医生 !

马上就挤出一条人缝来! 让我通

过" 硬座车厢!我原来也常坐" 有时因为尿

急!挤了半天也挤不到卫生间" 这一次!有两

个热情的乘客听说我是医生!主动在我前边

吆喝着$%请大家让一让!请这个医生为病人

看病" &

人们闻声向两边挤去!让出来一条勉强

可以让人通过的人缝来" 我就从人们让出的

人缝里到达了五号 车厢"

五 号 车 厢里!只

见 一 位貌

美 的 少

妇怀抱着一个三四岁

的男童"周围围着很多人!有列车

长#列车员!还有一个列车卫生员" 躺在少妇

怀里的男童满面通红!呼吸急促!啼哭得很

厉害!非常烦躁的样子" 经过检查发现!小男

孩身上起满了疹子" 虽然我不是儿科医生!

但我看得出来!这种疹子叫做荨麻疹!是过

敏引起的! 得了这种病的人浑身痒得难受"

男童的病很简单!只要口服或者肌肉注射一

定剂量的抗过敏药物就可以缓解或者减轻

症状" 恰巧!我也是过敏患者!身上随时带着

一种抗过敏的药片" 我向列车长要了一个茶

杯!把一个药片碾成粉末分成三份!用勺子

慢慢给男童喂下去一份!其余的两份我交给

了孩子的妈妈!让她留着备用"

男童服了药! 身体很快停止了瘙痒!也

停止了哭闹!一会儿就睡着了" 周围的乘客

看到我缓解了小孩的病情!%哗&的一下鼓起

掌来!一时间掌声#赞誉声不断!就连列车

长也紧紧拉着我的手!连声表示感谢"

看了病! 那两个给我开道的人又把我

送回车厢!尽管车厢仍然很挤!但是!正在

拥挤的人们一看到是我! 立马停止了

吵闹!让出一条狭窄的人缝来!让我

通过"在我下车时!列车长专门赶到

我的车厢!为我送行"说实话!我做

的只是一个医生应做的事情!可是

他们!对于我是那样的热情和尊重"

我真的被他们感动了"

享受眼前的美食
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王松涛

中午吃饭!点了半斤卤肉!一碗山野

菜杂面条" 卤肉色泽金黄!味道咸香!再

搭配一碗味道清淡的杂面条! 我吃得津

津有味"

这家卤肉店就在单位附近!周边还有羊

肉汤#烩面#饺子等几家饭馆!味道也都不

错" 我经常来这家饭店吃饭!但今天却吃得

格外有味儿" 其实!卤肉和之前还是一个味

儿!只是我今天静下心来细细品味了一下"

饭前总是很纠结!到底吃什么呢' 以

前吃卤肉的时候!心里总想着羊肉汤的鲜

美!忘不了烩面的劲道!也放不下水饺内

弹牙的肉丸!却单单忽视了卤肉的香" 于

是慢慢地不管选择吃什么!总是忽略了眼

前的美味" 长而久之!吃饭这种享受变成

了选择的焦虑(((吃饭只是为了填饱肚

子!午饭越吃越没味" 我常常在附近转悠

几圈都不能决定要吃什么!好像有些选择

困难症的症状"

其实!细细思来!生活中也是这样!追

求的太多! 几乎想要囊括所有的选项!却

没能细细体会其中的乐趣! 偏离了初心"

人可以有很多的追求!但要有容易满足的

心态!不能为了心中的包子而忘记品味眼

前馒头的美味!更不可为了追求而忽略了

身边的幸福"

母亲的玉米粥
!

路雨

通红的灶火

温暖了全家人熟悉的鼾声

映出了灶台旁母亲的身影

记忆中

长年累月

母亲都蹲在灶台旁

烧着细细的火

慢慢熬煮

把秋天熬得金黄金黄

把日子熬得喷香喷香

把乡愁熬得稠浓稠浓

一碗碗玉米粥

养壮了村庄

养大了村里的孩子

养活了一个时代的记忆

呛人的炊烟里

玉米粥的味道

经久地飘荡在旷野之上

把故乡和家

安放在一起

安放在生命和灵魂的深处

养就了北方人的习惯

和特有的性格

质朴 敦厚 宽容

香香的甜甜的粥饭

浸润着田野的清香

带着滚烫的诱惑

让我品味着生活的美好

是地地道道的乡村味道

是地地道道的家的味道


