
!"#$%& '()*

!!!!!!

本报综合消息 去年!包贝尔主演了文章执导的"陆篧知马俐#!帮助文

章在刚刚落幕的金鸡奖上拿下导演处女作奖$ 目前!两人身份互换!包贝尔

的电影导演处女作"胖子行动队%请来文章担纲男主角$据透露!两人将在片

中以
!"#

公斤的形象出镜!&胖子'造型引人期待$

近几年!包贝尔主演了(港礮#(陆篧知马俐#(西游伏妖篇#等多部电影!

并取得了不俗的票房成绩!在演员身份之外!还涉足网剧)电视剧的导演)监

制等幕后工作$对于这些幕后尝试!包贝尔坦言!做演员往往是被选择的!做

导演包括自己做剧本!会有一些主动权!可以拍自己想演的戏$

包贝尔表示! 最初自己表达了想要执导电影的计划时! 文章就对他说

&有任何困难!我都会帮你'!&他特别义气!是我的王炸和底牌'$他评价文章

是&特别较真的导演'!并透露拍(陆篧知马俐%时
$

文章曾让他一段台词说了

%#

多遍$ 自称是来&江湖救急'的文章在现场&恳请'包贝尔接下来手下留

情*&我很努力地回想拍(陆篧知马俐#的时候有没有对他不客气的地方$ 希

望包导多见谅!之后的两个多月我都在你手下!我很脆弱!听不了导演骂人)

砸监视器$ '

(胖子行动队#讲述了两个胖子阴错阳差组成了特别行动队!介入一起

贩毒案件中!上演了一场啼笑皆非的特工之旅$ 有意思的是!两人在片中将

以
!"#

公斤的形象出镜!而且会有不少动作戏!这成为影片的一大看点$ 为

了这个角色!包贝尔曾经狂吃过一段时间!但是没有达到效果!所以他会用

一些物理特效和数字特效技术来实现
!"#

公斤的胖度$
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本报综合消息 近日! 乔杉所乘坐的飞机准点

落地北京! 他主演的新片 (缝纫机乐队# 的全国路

演已经马不停蹄地走完了
'#

多个城市! 而这仅仅完

成了一半的征程$

"#

分钟后! 乔杉出现在了位于朝阳路的铜牛电

影产业园! 这里是乔杉工作室的所在地$ 带着一身

的疲惫! 他来不及喘口气就马上开始化妆! 为接下

来好几拨视频采访做准备$ 让记者颇有些意外的是!

舞台下的乔杉并不是什么 &段子手'! 言谈间充满了

真诚! 也不乏对自己) 对行业的冷静思考$
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在国庆档影片 (缝纫机乐队# 里! 乔杉饰演主

唱胡亮! 大鹏饰演经纪人程功$ 胡亮为了实现自己

的摇滚音乐梦! 散尽家财请来了程功为自己助力!

却不料对方会为了钱险些放弃一切努力$

乔杉的成长经历和大鹏特别相似! 也是从小就

喜欢音乐! 十几岁就开始弹吉他! 最初的音乐偶像

都是
()*+,-

$ 电影里! 就有一段胡亮小学时在全校

师生面前大谈音乐梦想的桥段! 那个小演员长得还

特别像乔杉! 看到那一幕! 乔杉恍惚觉得胡亮和自

己的小时候有点重叠$

毕业之后! 面对种种生活压力! 音乐梦也渐渐被

乔杉淡忘了! &其实! 现实生活中! 大部分人是程功!

大家可能很难像胡亮那样去坚持! 觉得他看起来挺傻

的! 但其实每个人身边都会有胡亮这样的人! 他的傻

反而特别打动人! 这部电影就是让大家唤醒自己内心

沉睡的胡亮! 这种正能量也是现在社会需要的$'

很多观众可能并不知道 ! 乔杉毕业于中央戏

剧学院表演系 ! 是科班演员出身 $ 他在哈尔滨读

高中时! 乐队里的一个师哥先考上了中戏! 就动员

他也去考$ &那时候我长得小! 也瘦! 挺精神的!

背着琴就来北京考试了 $ 当时就觉得 ! 别人咋那

么高呢 ! 回去就让我妈给我买增高药 ! 一下子就

催起来了$'

乔杉考上表演系还真不是误打误撞! 从小就爱

唱爱跳的他在考试时发挥得很不错! 一下子被老师

看中了! 后来乔杉也问过老师! &我自以为属于性

格小生或者硬汉类型的! 没想到老师说! 其实你是

按照儿童剧招进来的! 儿童剧演员需要能唱能跳!

老师喜欢这点$'

在中戏的几年里! 虽然老是翘课算不上好学生!

但乔杉还是觉得! 学校里教的东西让自己受益特别

大! 尤其自己是班上年纪最小的! 深受老师宠爱$

那时候同学们课余都出去拍戏! 而乔杉就知道瞎玩*

&我当时像个傻子似的! 给未来铺路+ 我不需要吧+

毕业不就能火了么+' 乔杉对自己的前途一片乐观$

但现实是残酷的! 乔杉终于毕业了! 但也确实没火!

&一开始我爸说是不是需要家里支持! 借钱在北京买

房! 我觉得不需要吧! 结果待了半年! 实在是扛不

住了! 跟我妈说! 给我点钱吧! 我要交房租$'
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为了生存! 乔杉一直在北京演话剧! 还下农村

演出! 这样的状态维持了六七年的时间! &那时候

很迷茫! 在农村给人唱三首歌) 跳个舞) 演个小品!

一天挣几十块钱! 真不知道这日子什么时候才能到

头$' 父母也常打电话问他! 你在北京演什么戏! 我

们怎么看不见+ &我就说演话剧呢! 他们觉得挺高

档的$'

这期间! 乔杉很多次想过放弃$ 有一次他请几

个哥们儿吃饭! 想让人给自己指条明路! 结果有人

说* &你啊! 就是选错行了! 你看你高不高矮不矮

胖不胖瘦不瘦! 不行先从幕后干起吧$' 自己前途一

片渺茫 ! 后来家里也出现了变故 ! 乔杉的父亲在

'##.

年去世了! 他一度特别想回老家$

巨大的挫败感并没有把乔杉打垮! 反而让他冷

静下来! &我这人习惯从自己身上找原因! 别人不

看好你! 就是你不够优秀! 那就请他来看你的戏$'

后来! 乔杉进了林兆华工作室! 跟着大导演演戏$

他几乎演遍了北京所有的剧场! 发现自己确实还不

够好! &要么放弃! 要么就学习! 弥补自己的不足!

我肯定选择后者$'

正是因为经历过这段时间的蛰伏! 乔杉才能在

后来的舞台上大放光彩! &大家这两年能看到一批

从舞台出来的演员! 艾伦) 常远) 沈腾) 马丽! 感

觉一下子都活了! 其实我们奋斗了不止一年两年!

都是七八年的时间! 积累很重要$'

今年! 乔杉一下子有五部电影上映! (情圣#)

(悟空传#) (父子雄兵#) (缝纫机乐队# 以及年底

的 (转型团伙#$ 对于所谓的 &爆发期'! 乔杉连连

摆手称 &谈不上'! &我现在还在学习期! 就跟原来

演话剧一样$'

在他看来 ! 喜剧不分高低 ! 只分用心与不用

心! &每个喜剧演员最高兴的一件事就是让观众开

心! 达到目的的话! 成就感很高! 当然喜剧还是要

有自己的诉求! 我心目中好的喜剧是要有余味的!

不是很浅显的表达一个东西 ! 就像看 (楚门的世

界# 一样! 看到最后! 哦! 原来是这么回事$' 乔

杉不喜欢给自己贴标签! 他说自己的喜剧是 &无门

无派'! 只要让大家高兴就好! &我还是喜欢小人

物的温情! 原来做喜剧的初衷! 就是让大家暂时忘

记自己的痛苦$ 尤其是在北京这样的大城市! 生活

压力很大! 就希望能在几分钟之内让大家真的开心

起来$'

这几年演员转型做导演已成风潮! 但乔杉并不

着急! &现在市场不是很稳定! 周围是有很多人当

导演! 我觉得这就是光看见贼吃肉! 没看见贼挨打$

我合作了这么多导演! 真觉得没那么容易$ 每个人

表达自己的欲望都很强烈! 尤其现在机会这么多$

但面临机会的时候! 你要慎重去选择! 我还是想先

把演员做好$'

在他工作室的二楼! 有一个小小的排练场! 这里也

寄托着乔杉心里不灭的话剧梦! &假如有一天! 排个小

话剧! 那个地方是够的$ 毕竟我出自舞台! 对舞台的

依恋不是一般的$ 普通观众可能很难理解这种体验!

最美的灯光永远在舞台上! 就像梦一样$'
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本报综合消息 &希望

大家好好享受我花了一整年

的时间筹备出来的 ,小宝

宝-$'暌违
/

年!陈奕迅全新

国语专辑(
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%终于

问世$日前!陈奕迅带着新作

在北京举办记者会$ 陈奕迅

介绍称! 这张专辑汇集了不

同情绪!轻松)高兴)低落)激

动在
!#

首歌中逐一呈现 $

&最后一种情绪是希望!大家

遇到低落黑暗时不要怕!我

们还有晴空)有希望$ '

暌违
/

年! 陈奕迅在这

张国语专辑上花了很多心

思$ 专辑中收录的
!#

首作品

中!快歌)慢歌几乎各占一半!

形成鲜明的风格对比$歌曲分

别由葛大为和易家扬两位知

名词人填词$&我有点强迫症!

喜欢对称的东西$ 本想
"

首

快歌)

"

首慢歌!但过程中觉

得不对称也是可以的$ '

新专辑不光是快慢歌

比例!陈奕迅在歌曲的顺序

上也下足工夫$ 他刻意把歌

曲(放%放在第一首$ &我觉

得这个世界有点紧张!希望

大家可以放轻松一点点!去

享受生活$ '专辑中间部分有很多不同的情绪!&有高兴)低落)激动!最后

希望大家还是可以抱有希望 !所以 (披风 %在最后 !让人有一种振翅的感

觉$ 希望大家心目中都会有一个披风!遇到低落黑暗时不要怕!我们还有晴

空)有希望$ ' #王琳$
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