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!!!写在党的十九大

即将召开的时候

!

刘忠全

北京!拉响了高亢的汽笛!

从森林绿色的笔尖上!

流出"流出#$

无数个欢乐的音符%&&

无数只叽叽喳喳的小鸟'

带着祝福!带着歌唱!

带着一片撼山般的欢呼$$

一群蜜蜂也嘤嘤飞过!

快乐地舞!尽情地舞!

太阳探个头!换上崭新的礼服!

从后台轻盈地走向前台报幕&&&

中国共产党

在指挥一次庄严的合唱(

历史!将录下这伟大的交响曲)

从北京的上空&&&

飞出了一阵高亢的汽笛!

振奋了刚刚收获之后的大地(

长街呵!也吹响了长笛!

码头呵!也吹响了铜号!

市场呵!也拨动了琵琶!

车间呵!也弹起了钢琴!

钢轨呵!也拉起了二胡$$

开始了!一次庄严雄浑的合奏)

开始了!一次进军的拼命冲刺)

开始了!又一次的伟大的壮举)

$%&'(
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于腾军

!!!!!!

那一年!风雨飘摇战火纷乱

豺狼虎豹数不清的臭虫践踏着我们

的家园

那一年!母亲还裹着小脚

她瘦弱的肩膀扛着苦难

我们依稀看到

母亲只有了一副骨架

左眼框里长江的水 呜咽悲鸣

右眼眶里黄河的浪 怒涛连连

她在盼望着!盼望着五十六个儿女

早一天醒来

为母亲重新梳洗!重新装扮

那一年!有了党的宣言

那一年!腥风血雨举步维艰

洋鬼子小鬼子处处有敌人有汉奸

那一年!母亲的脸上没有笑容

母亲的心里却树起了一股执念

我们分明看到

残酷的镇压!九死一生的辗转

左眼眶里长江的水 悲壮绵延

右眼眶里黄河的浪 声声震天

她在盼望着!盼望着五十六个儿女

手拉手肩并肩

那一年!我们看到了红旗掩住了黑暗

一转眼!腥风浊浪都成了云烟

繁花盛开绿树成荫!欢声笑语遍布万

里河山

一转眼!母亲的脚下已变成世外桃源

她柔声细语!一句句嘱咐一声声感叹

我们分明看到

一个个世界奇迹呈现在眼前

左眼眶里长江的水 映出一轮红日

右眼眶里黄河的浪 托举着民族的希

望

她在盼望着!盼望着五十六个儿女

谱出一曲动听的歌

一转眼!走在美丽的世界走在人类前

沿
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杜放光

一
近几年!我爱上了远行"

或许是苦于整日埋首电脑舞文弄墨!

再不喜欢久坐! 或许是因熟悉的地方缺山

少水的缘故吧!横看竖看无灵气!我更愿意

在某个时间!或坐火车!或乘飞机!以万分

期待的心情!抵达梦想的目的地"

曾经!我赶赴草原"

那一方天空!如温润的宝石#平滑的绸

缎!蓝得纯净$云朵洁白!多而平整!如列队

的绵羊悠然而行$平视!溢满阳光的草地填

注着油画般的色彩! 畅快地铺陈开去" 远

眺!白色的蒙古包零星地散落在草地上!如

绿海中的白帆" 蹬鞍上马!挥鞭扬蹄时!耳

畔风如管笙齐奏$兴之所至处!心情随天地

炫舞" 俯视脚下牧草青青!眺望前方一望无

垠!我仿佛一步一步穿越时空隧道!但听战

马萧萧羯鼓声悲! 且看一代天骄戎马倥偬

所向披靡!奠定了现代中国的基本版图"

曾经!我去看海"

放眼望去! 整个海面如同没有熨平的

丝绸!浪花在其中簇拥着!时而旋转美丽的

裙角!时而腾起晶莹的水珠!偶尔一两只海

鸥穿出雾气!展示出海的灵性" 当我试探着

走向海水深处!身体被海水托了起来!轻飘

飘的" 我如同一只欢快的鱼儿!沉浸在渴盼

已久的向往里" 随波逐流!思绪可以飞到任

何地方!也可以任何事情都不想!让海浪一

点点梳理自己曾经杂乱的心情"

曾经!我奔赴大西北"

一路西进!万籁无声!到处是单一的灰

色!视野所及之处!满满地盛着两个字%苍

凉" 但在苍凉之外!我触摸了丹霞地貌的神

奇%在亘古不变的蓝天白云映衬下!各种颜

色浓烈地交织在一起!产生完美的对比!色

调如波浪起伏!犹如农家织就的彩条粗布!

气势磅礴地斜挂在丘陵之中!既孤独荒凉!

又雄奇美艳" 我读到了月牙泉的凄美%在四

面黄沙的包围中!她娴静地躺了几千年" 它

柔弱地存在着! 让人感受到它的身躯正在

风沙中瑟瑟发抖" 我体会了莫高窟的厚重%

一片沙砾悬崖#几桶稀泥#几盘颜料!携着

一个时代!一种寄托!一份虔诚!凝结成一

处石窟!一尊雕像!一方壁画!幻化成精美

的千古艺术"

当我抵达一个又一个远方时! 我忽然

明白! 我为什么那么渴望去远方&&&那是

我的心灵驿站" 在这里!可以放慢匆忙的脚

步!可以把心灵清空!更重要的是!远方有

着特有的质朴和纯净! 时时温暖一颗或冰

冷或颓废的心"

二
'桃李又春风!何日君再来( )

阳春三月! 一句充满文艺范儿的殷殷

问询!引得众闺蜜迅速响应!各自驱车数十

里共赴一场桃花之约"

携手!缓行"

微侧目!拍下一枝诗意桃枝" 轻俯首!

追逐一只轻佻蜜蜂" 再回眸!笑看几人风情

暗生**若将人面比桃花! 面自桃红花自

美"

夏日里!最不可辜负的!是一场莲的花

事"

七月流火!吟诵着'偷得浮生半日闲)!

一行人浩浩荡荡赴陈州!登游船"

荷塘里!薄薄的烟雾轻浮!如笼着轻纱

的幽梦!又似恍惚迷离的仙境" 一枚枚绝世

而立的莲! 摇曳着! 令人恍如置身清凉之

境!俗虑全消"

但见船主一只竹篙撑到岸边!用力!船

儿缓缓而行" 有俏皮的!脱了鞋子!坐到船

尾!将脚探到水里$有自拍癖的!则三三两

两凑到一起$贪吃如我的!便央求着船主驶

入荷花深处!探手摘一莲蓬!立即大快朵颐

一番**

有人不解%随处可见的桃花#处处皆有

的荷花! 值得如此大费周章# 风尘仆仆而

来(

闻言!笑曰%不过是以花之名!来一场

默契之游罢了" 一声呼唤!各方友人如潺潺

溪流!从最初的各自蔓延流淌!到了一起欢

快地奔流不息"

慢慢走!可以细细品味水的灵动!静静

感受风的缥缈" 时而窃窃私语!时而捧腹大

笑!时而沉浸花香!时而大快朵颐**但无

论做什么!都觉得自然!亦觉得愉悦"

人生享受的是过程"

进而还会发现!水还是那方水!花还是

那朵花!不同的是!人已悄然融入其中!化

作最值得惦念的风景"

其实!重要的不是去什么地方#看什么

风景!而是和谁一起去"

三
除了远游!我每天也都会出去走走"

比如! 在小城活动中心的三百米跑道

上快走六公里"

我是那种喜欢独处的性情! 一个人默

默走路也好!几个小时伏案写字也罢!都不

会觉得无聊或难熬"

走路时! 我喜欢听摇滚! 一边走一边

听!节奏明快!旋律自然!我的意识被静静

地拽进音乐之中!双腿配合着节奏!有规律

地向前迈出!向后蹬去"

走路如人生!其中大有讲究"

比如!刚开始的时候!一定要慢慢走!

让身体各部位的关节和肌肉先适应一下!

就像人之初!慢慢学步!不能急!急了是要

摔跟头的$走上一段路程之后!整个人进入

了状态!腿脚也舒展开了!即可加速!尽己

所能飞快地走$等走到最后!就该放慢脚步

了!让紧绷的肌肉渐渐放松下来"

恰如一个人年轻时!身强体健!很容易

达到巅峰$而人至暮年!则需要保持淡定的

心态和平和的步伐!方能活出健康!活出快

乐"

行走途中!若能静下心来!轻快的步履

便能迅速激活沉睡的脑细胞! 促其高速运

转! 其功效如同阿里巴巴喊出的 '芝麻开

门)一般!在不经意间轰然敲开某一扇灵感

之门! 诱使思路与文字如小蝌蚪般从脑海

中游弋而出!自由组合!或成独特的故事!

或为雅致的散文"

走路可解烦恼" 驭风疾行!不思!不想!

如同飞驰的火车!尽享超越的快感" 若适逢

圆月高悬!溶溶似水!再有清风拂面!舒爽

宜人!内心储存的积垢便会在不觉间软化#

蒸发" 一路走来!气也顺了!神也稳了!烦恼

自然也就淡了!远了**

我喜欢这样的行走!或远游!或近走"

在每一次行程中!我都恍若看到!自己就像

+条件反射, 里面那一只快乐的小老鼠!找

到了属于自己的幸福开关! 并愿意乐此不

疲地按下去-
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方 珍

!!!!!!

一顿早餐!因看法不同!就出现了差和

好两种截然不同的评判结果"

1

月底! 我和老公去武汉看望儿子!返

回时乘坐的是早上五点的火车! 由于没带

食物!到了吃早餐的时间!老公带我去了火

车上的餐厅 " 老公点了两份早餐 ! 先付

钱&&&四十元" 列车员端来四个馒头#两个

鸡蛋#两碗大米稀饭#一盘咸菜" '两份早

餐!齐了( )我有些诧异地问"列车员说%'齐

了"大米稀饭随便喝!还可以再添" )早餐简

单!我倒不意外!我意外的是早餐的价格!

总共四十元!即一份二十元" 这也太贵了-

我埋怨老公%'这就是你买的好早餐- )老公

看看我!讪讪地笑着说%'吃吧!火车上和家

里不同!我们中午一点多才能到家!中间五

六个小时呢" )我也只好吃了" 不知是因为

早餐不好!还是我心情不好!那顿饭!我吃

着一点味也没有"

从武汉回到家两个多月了! 我每每买

馒头! 就回想起火车上的那顿早餐&&&馒

头五元一个!太不值了"

三个月后的一天早上! 我和老公在家

吃早餐&&&馒头#咸菜#鸡蛋#稀饭" 吃着吃

着!我说%'这饭吃着也比火车上的好吃" )

老公愣愣地看着我%'你还对那顿早餐

耿耿于怀吗( )

我说%'就是觉得不值- )

这时换成老公诧异了" 他问%'你在火

车上吃过几次饭( )

'去外地旅游时吃过两三次!吃的都是

自己带的零食" )我说"

'那你在火车的餐厅里吃过几次饭( )

老公又问"

'就我们俩吃的四十元的早餐" )

'那你还不感到值吗( 你想想!有多少

人在火车上吃饭( 又有多少人在火车的餐

厅里吃饭( )老公问"

我想想!也是啊!真没见多少人在火车

上吃饭! 即便是在火车上吃饭! 也都是各

自带的零食! 在火车餐厅里吃饭的更是少

见"

我回忆起我们在火车餐厅里吃饭的情

景%餐桌靠窗!玻璃板下的格子桌布干净优

雅! 餐桌上面还放着花瓶! 花瓶里插着一

朵玫瑰花!很别致" 餐厅很安静!空气也比

火车厢里的好" 我和老公对坐在那里!舒服

地吃着列车员送上的早餐! 偶尔抬头看着

车窗外的山#树#牛**挺浪漫的" 是的!这

样想想!一列火车上!只有老公请我去餐厅

吃了饭!环境虽没有高档饭店好!但相对车

厢来说还不错! 那顿早餐真是太好# 太美

了-

老公的一席话! 让我改变了对那顿早

餐的看法!那顿早餐也从最差变成了最美"

其实!生活也一样!换个角度#思路!就会有

不同的认识!学会辩证地看问题!就免得有

偏见"


