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按照计划!我们沿
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国道"川藏公路#经林

芝进藏$

$"8

国道始建于
"!9:

年!

"!9;

年建成!

全长
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公里!东起上海!途经江苏%浙江%安

徽%湖北%重庆%四川!终点为西藏聂拉木县樟木

镇友谊桥!是中国目前最长的国道$ 以往!此路

川藏段山高路隘多!道弯窄险!冰雪洪水!困难重

重!而今经过扩宽取直!桥梁高架!隧道穿山!交

通条件明显改善$ 汽车两天跨越豫陕川三省!行

程
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多公里!至泸定县海螺沟$ 次日清晨!我

们&全副武装'!携带沉重的摄影器材!迎着细雨!

兴致勃勃地进入海螺沟国家森林公园!直奔海拔
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米%世界最低的海螺沟冰川$ 抵达四号营地

时!由于负重多!消耗大!我和其他几个驴友出现

了高原反应$ 好在壮观的冰川%美丽的红石%五

彩的经幡%神秘的佛塔带来的惊喜抵消了身体的

疲劳与痛苦$次日!经康定县新都桥镇往措普沟$

措普沟位于巴塘县措拉乡境内!是隐藏在川

藏线上的一颗明珠$ 措普沟由雪山%湖泊%森林%

河流%峡谷%瀑布%温泉%草原%野生动物和寺院等

人文景观组成!由于交通不便!路途遥远!一直鲜

为人知!可能正因为如此!措普沟内保存良好的

生态和纯美原始的自然景观$ 由于道路崎岖!抵

达时天色已晚!加之又遇停电和住宿条件有限!

只能借住海拔
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米的措普寺$ 好在寺内住持

热情有加!提供住房和做饭场地!让我们在雨中

度过了温暖的一夜$ 第二天一早!我们在向导带

领下饱览了当地原始而又神秘的自然美景!领略

了当地藏民的淳朴!并和野生旱獭来了一次&亲

密接触'$

返回措拉乡!夜宿巴塘县!后经芒康县%左贡

县入藏!两天后抵然乌镇!一路赏尽然乌湖风光$

第二天!前往来古冰川$ 来古冰川为一组冰川的

统称!位于西藏昌都地区八宿县然乌镇境内!紧

邻然乌湖$ 来古冰川为世界三大冰川之一!是帕

隆藏布的源头!冰雪融水流进然乌湖!湖畔是茂

密的原始森林!还有很多原始的藏族村落$ 巨大

的冰川千姿百态%美不胜收( 走进来古冰川!犹

如回到远古的冰河时代!将世俗的尘埃洗尽!让

灵魂得到净化$

下一个目的地为米堆冰川$ 米堆冰川!在波

密县米堆河的上游!主峰海拔
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米!雪线海拔

只有
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米!末端只有
=;::

米!是西藏最主要

的海洋型冰川%中国三大海洋冰川之一!也是世

界上海拔最低的冰川$ 该冰川长年雪光闪耀!景

色神奇迷人$ 这里冰川%湖泊%森林%牧场%牛羊%

村庄等融会在一起!是一处人与自然和谐相处的

典范$ 置身神奇的大自然中!一行人忘却了高原

反应的不适!端起相机把美景尽收其中$ 出了波

密!直奔墨脱$ 不料刚过嘎隆拉隧道!就遇上山

洪阻路!只能取消行程原路返回$ 次日到林芝!

再经工布江达县抵达拉萨$

一路风尘!到拉萨已是第十三天$ 我们决定

休整两日!调整体力!补充物品$ 安排好住处!大

家自由活动$ 布达拉宫%大昭寺是必去之处!轻

松游览也是一种休息$ 布达拉宫的建筑艺术以

及宫内的历史文物和精美的艺术珍品令人叹为

观止!大%小昭寺朝拜转经的信众更是令人敬慕$

随后!我们又参观了哲蚌寺%八廓街和罗布林卡!

缺氧的状态在不知不觉中得到了调整!拉萨是此

行中最为轻松的一站$

精神饱满!重新上路$ 经游山南地区羊卓雍

错%江孜古城%卡若拉冰川后至扎什伦布寺$ 扎

什伦布寺是西藏日喀则地区最大的寺庙!位于日

喀则市城西的尼玛山东面山坡上!为四世之后历

代班禅驻锡之地$ 它与拉萨的甘丹寺%色拉寺%

哲蚌寺合称藏传佛教格鲁派的&四大寺'$ 整个

寺院依山坡而筑!背附高山!殿宇依次递接!疏密

均衡!和谐对称$ 参观途中!正赶上寺内辩经场

僧人辩经!场面激烈!诙谐打趣!不时引来阵阵笑

声$我们驻足良久!直到队友催促还意犹未尽$次

日从日喀则到定日!准备在第二天日出前赶往珠

峰大本营$

凌晨
9

点! 大家怀着敬畏之情! 启程向距
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公里%海拔
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米的珠峰大本营进发$ 到达

珠峰自然保护区入口之后!沿盘山公路又走了一

个小时! 就到了海拔
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米的加乌拉山口)))

著名的珠峰观景台$这里到处是石头垒起的玛尼

堆%彩色的经幡和白色的哈达!是观赏珠峰的最

佳地点之一!也是拍摄喜马拉雅山脉诸峰的最佳

地点$ 天晴时!可以看到喜马拉雅山脉包括珠峰

在内的
;

座
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米以上的世界著名高峰! 从左

向右依次是玛卡鲁峰 "
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米
>

% 洛子峰"
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米*%珠穆朗玛峰
?88@@A;$

米
>

和卓奥友峰 +
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米*$我们有幸赶上了难得一遇的晴天$此时东方

已亮!我和队友扛起三脚架!背着相机!不顾山高

缺氧!一步一喘地向制高点攀登$太阳升起!给喜

马拉雅山映上了金色! 气喘吁吁的我们激动万

分!一阵狂拍!留下了难得的画面$ 接着!我们又

驱车赶往
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公里外的珠峰大本营$ 如果刚才在

观景台对喜马拉雅山是远望的话!那么到了珠峰

大本营就是对珠穆朗玛峰近观了$ 幸之又幸!到

达营地时山下通透!天空碧蓝!珠峰向我们展现

了难得的面容! 让我们记录下了这美妙的景色$

随后大家又参观了海拔最高的绒布寺!在营地标

志前合影留念!依依不舍地离开了这座世界海拔

最高的圣山$ 一路下来!经拉孜%萨嘎%仲巴%巴

嘎%普兰%札达县!及玛永草甸%玛旁雍错%拉昂

错%冈仁波齐%土林%古格王朝遗址!
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天后抵达

阿里狮泉河镇$

阿里!海拔
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米!气候条件恶劣!优秀共

产党员%焦裕禄式的好干部孔繁森生活工作的地

方$ 我们住处离孔繁森小学很近!和几个队友怀

着崇敬的心情来到学校$ 当天是周日!向门卫说

明来意!进入校区!映入眼帘的是孔繁森事迹展

览馆!可惜正值假日闭馆!不能参观$ 再往里走!

看到一群住校的藏族孩子$ 和他们一聊!才知道

他们都是来自贫困家庭$不知是对英雄的崇敬还

是对孩子的同情! 大家自发来到学校对面的商

店!凑钱买了一些文具交给了学校老师!让他们

转交给那些学生$在场的老师学生一再感谢并和

我们合影留念!让我们内心久久不能平静$

根据行程!第二天一早去班公湖!不巧正赶

上交通管制! 只好临时取消$ 汽车掉头向东沿

BC:7

省道经改则县%措勤县往文布南村$ 一路风

光美景!雪山草地%蓝天白云%藏羚羊%藏野驴让

我们兴奋不已$谁料路遇沼泽!车陷泥淖!待把汽

车推出!竟找不到去路$情急之时!一骑摩托放牛

的藏族少年停车打量我们$ 少年不懂汉语!只听

懂&文布南'!但还是丢下牦牛给我们带路$ 为了

保险! 少年半途还找了一个懂汉语的同伴!在
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米以上的高原无人区绕行
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多公里!把我

们带上了正路$ 有惊无险!日落之时赶到了文布

南村!大家忧恐的心才得以平复$祸不单行!车过

尼玛县!隔天再往双湖县途中又遭遇陷车!自救

无望$ 湖北武汉一越野车队看到后主动救援!两

台四驱车合力把我们的车拖了出来! 令人感动$

车到双湖!办妥有关手续!我们进入羌塘无人区

生态控制区!赶往
!:

公里外的普若岗日冰川$越

过海拔
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米隘口到达冰川时!天气突变!乌云

密布!大风骤起!黄豆大的冰粒铺天盖地!茫茫高

原上的我们!此时显得如此渺小和柔弱$ 来不及

欣赏美景!只好急忙下山$返回途中!汽车又陷河

道!风雪之中孤立无援$ 又是藏族小伙用铲车把

我们救出!天黑前出了大山!在雷电交加中!于次

日凌晨赶到海拔
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米的班戈县$
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西藏!朝觐的圣地!摄影的天堂!

一个令人心驰神往的地方$ 在我心

中!能走一回高原!游一次西藏!拜一

拜神山圣湖!经一经身心苦旅!是一

生之幸事$

机缘巧合!周口市冬泳协会高兄

经过近一年的精心筹划!组织了一次

为期
CD

天的西藏自驾游$ 我受邀作

为他的成员之一!甚为重视!早早备

齐了一应物品!等待期盼已久的出发

之日$
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月
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日一早!我们一行九人

乘车从周口出发!开始了此次西藏之

行$

第二十九天!经纳木错到那曲$ 途中!岩羊%狐狸%斑头

雁%黑颈鹤%藏羚羊等高原野生动物不时出现在我们的视野!

带给我们阵阵惊奇$ 第三十天!车出那曲!沿
7:!

国道"青藏

公路*直奔格尔木$ 在海拔
9D$:

米的唐古拉山口又遇风雪!

只能临时改变计划住沱沱河$ 天亮继续向东!翻过海拔
;<2:

米的昆仑山口!一路下行!到达格尔木$我们一行终于走出高

原!踏上了返乡之路$

此次西藏之行!我深深感受到高原的圣洁美丽和逐梦天

路的艰辛$白色的雪山和哈达!蓝色的天空和圣湖!红色的土

林和丹石!金色的草原和藏羚羊!五颜六色的经幡!淳朴善良

的藏民!一幅幅画面常常在脑海里浮现,途中所见所闻%所经

所历让我难以忘怀$告别了遥远的天路!再见吧心中的高原$

然乌湖

阿里风光

川藏人物

波密风光

玛永村湿地草甸


