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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
#$

交通事故外伤
$%

其他类别外伤
&'

心血管系统疾病
%'

其他
()

酒精中毒
(%

脑血管系统疾病
(%

呼吸系统疾病
"

药物中毒
*

其他外科系统疾病
)

各类烧伤
%

妇!产科
(

儿科
(

一周提示 ! 本周
(%+

急救共接诊

%,'

人次! 秋冬转换之际"冷空气活动逐

渐变得频繁"气温逐步降低!天气变化被

称为心肺功能的晴雨表" 因为心血管功

能对温度的变化最为敏感" 当气温骤降

时"人体耗氧量剧增"心脏为维持正常的

体温"需要改变心率和增加血压!

医生提醒"第一"广大市民应注意气

温的变化"根据天气变化适当增减衣服"

注意保暖和御寒锻炼#第二"对于平时血

压偏高的人"一定要通过减肥!低盐低脂

饮食!适量运动!保证足够睡眠!控制情

绪等非药物治疗方法来保持血压平稳$

第三"加强身体锻炼"适当参加一些户外

运动"提高自身抗病能力$

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#
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科别 门诊接诊总量"人次$

儿科
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妇%产科
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脑病科
'',

肺病科
'&(

肝病科
$"*

皮肤科
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温馨提示!

((

月中旬" 正处于秋冬

交替的季节"受冷空气频频南下的影响"

天气逐渐转冷" 各种疾病特别是呼吸道

传染病又进入了高发期! 儿童#老年人#

体弱者#营养不良或慢性疾病患者#过度

劳累者# 精神高度紧张者等人群容易成

为易感人群!

医生提醒"第一"预防呼吸道传染病

的主要措施就是加强房间的开窗通风"

保持室内空气流通$ 第二" 经常锻炼身

体"注意劳逸结合"提高自身抗病能力$

第三" 养成良好的卫生习惯" 不随地吐

痰"勤洗手!勤晒衣被$ 第四"合理饮食"

多吃蔬菜水果" 多喝开水" 不吸烟与酗

酒$

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

第十九条

公民健康素养
!!

条

积极参加癌症筛查" 及早发现癌症和

癌前病变$

癌症早期临床症状

一般表现&无特异症状%消瘦%贫血%乏

力%肿块$ 特异性表现&咳嗽%痰血'进食哽

噎'呕血%便血$

助于早期发现癌症的检查

自我观察$体重减轻"面色苍白"大便

性状改变"黑痣突然变化"溃疡不愈$体检$

触摸肿块"乳房触诊$化验$血常规%肝肾功

能%肿瘤指标$ 影像学$胸片%

-.

%磁共振%

/0.1-.

检查$ 内窥镜$胃镜%肠镜%支气

管镜%鼻镜$ 金标准$病理$

乳腺癌筛查

(2

每月自检$推荐
)3

岁以上妇女"在

每个月月经结束后
,4((

天进行一次乳房

自检$方法是手涂肥皂"用中指和食指的指

腹以敲击方式顺时针触摸乳房" 以及腋窝

与锁骨窝$

%5

医生触诊$专科医生以触摸的方式

判断有无肿块更为精确" 这种简单的触摸

可以筛选出相当一部分的患者$

)5!

超检查$当医师怀疑乳腺有肿块"

得做
!

超检查"能用来判断肿块性质和位

置$

*5

钼靶
6

线检查$这是目前初步判断

乳腺癌最准确的方法" 可以得到清晰的图

像" 检查出一些手摸不出来的细小肿瘤萌

芽$

结直肠癌筛查

(5

直肠指诊$直肠指诊为常规检查项

目"虽然直肠指诊不能直接触及结肠肿瘤"

但指套上染有血性粪便即是结肠癌的可能

的强有力的间接证据' 能排除直肠内多原

发肿瘤"包括腺瘤和癌'少数乙状结肠和直

肠上端的癌在直肠指诊时可触及肠外肿

块$

%5

大便隐血检查$作为一种简便%快速

的结直肠肿瘤筛检方法" 粪隐血试验可以

从健康人群中检出可疑结直肠肿瘤的患

者"为进一步精查提供高危靶人群$

)57

线检查$

7

线检查过去是诊断结

肠癌的主要手段"随着纤维结肠镜的出现"

其在结肠癌的诊断地位退居其后" 但仍是

诊断的有效手段之一$

*5

结肠镜检查$纤维结肠镜检查是诊

断结肠癌最主要而有效的手段" 因为它能

直接看到病变"了解大小%范围%形态%单发

或多发%有无其他伴随的病变"最后通过活

组织检查明确病变的性质$

肺癌筛查

肺癌早期可通过拍摄胸片或胸部
-.

来确诊$肺癌的诊断可以用摄胸片"这种方

法要比胸部透视更好%更安全"发现胸片异

常"应进一步作胸部
-.

检查%痰中找肿瘤

细胞"必要时作纤维支气管镜检查$值得一

提的是"摄胸片并不是万能的"有些早期肺

癌在胸片上并没有异常表现"存在一些(盲

区)"应密切随访# 同普通胸片相比"胸部

-.

在发现外周肺病变方面更加有效# 文

献报道" 低剂量
-.

检出肺内小结节的敏

感性是普通胸片的
(+

倍# 因此有学者建

议"大于
&+

岁的吸烟者需每年作低剂量螺

旋
-.

筛查# "未完待续$

"市卫计委宣传科提供$

远离肺癌

!"#$%&'()

*+,-./0

每年
!!

月是国际肺癌关注月#在
!!

月

!"

日第十七个 (国际肺癌日) 即将来临之

际"专家呼吁全社会关注肺癌"远离(三霾五

气)"共同降低肺癌的发病率和死亡率"提高

早筛查意识#

在由中国胸外科肺癌联盟%中国抗癌协

会等机构主办的肺癌防治科普活动上"中国

胸外科肺癌联盟主席%首都医科大学宣武医

院胸外科主任支修益表示"远离肺癌的关键

是关注(三霾五气)&(三霾)即室外雾霾%室

内烟霾和心里的阴霾'(五气)即室外大气污

染%室内空气污染包括烟草烟雾烟气%厨房

油烟气和房屋装修装饰材料
#$%

污染"以

及总爱生闷气#

除了采取相应措施%适当运动和保持愉

快心情"远离(三霾五气)之外"早筛查是防

治肺癌的重中之重#由于肺癌早期无任何临

床症状"很多患者在出现症状就诊时已是局

部中晚期"失去了最佳治疗时机"这是我国

肺癌死亡率居高不下的重要原因#

北京大学肿瘤医院教授陈克能表示"对

于长期吸烟%有肿瘤家族史%有职业暴露史

等高危人群"应每年进行肺癌检查# 健康人

群自
&'

岁起" 应通过低剂量螺旋
%(

进行

肺部留样"如没有问题"之后可以隔几年再

做# 这样就可以(早发现%早诊断%早治疗)#

如果发现的肺部病灶小于
)

厘米"通过外科

手术治疗后"患者
'

年生存率接近
!**+

#

今年初"国家卫生计生委医院管理研究

所启动了(全国基层肺癌诊断及治疗能力提

升项目)" 旨在进一步加强对基层医疗卫生

机构的帮扶力度" 提升全国肺癌早诊断%早

治疗能力#

(国际肺癌关注月) 是世界肺癌联盟在

)**,

年发起的一项全球性倡议" 目的是呼

吁世界各国政府重视肺癌的预防#

"据新华网$


