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生完宝宝! 意味着

妈妈们完成了人生一道

大题" 然而!更多的难题

接踵而来" 产后胎盘残

留 #恶露不绝 #乳腺炎 #

身痛等问题十分常见 !

而中医在产后恢复方面

有不少用武之地! 有助

于更快恢复" 但是!产后

哺乳期可以吃中药吗 $

会不会对宝宝造成不良

影响$
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!母亲吃了药"无论是中药还是西药"只

有很少一部分会到达乳汁被宝宝吃掉# $专

家指出" 从药理学及药代动力学角度看"药

物在母乳中的含量并不高# 研究表明"乳汁

中的药物含量不超过母亲所摄入的药物量

的
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部分特殊药物除外
:

"绝大部分的

文献报道是不超过
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#因此"哺乳期妈妈不

必过分担心药物对宝宝是否安全的问题#

而从中药的特点上来看"中药里的药物

含量比西药少# 中药汤剂是复方"一帖中药

大约由
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味药物组成" 这些药物都是水煮

后溶出的"不是有机溶剂溶解高浓度萃取出

的"因此"喝中药时所摄入的药物含量远比

起化学合成的西药少得多#

打个比方"喝一碗黄连汤"体内摄入的

黄连素%别称!小檗碱$&药物量"肯定比不

上吃提取或化学合成的!盐酸小檗碱药片$

的小檗碱量# 并且在中药复方中"黄连所占

比例仅约
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"含量更少# 也就是说"同样

是黄连素"服中药汤剂比西药要少得多# 因

此" 乳母服用中药对婴儿来说是比较安全

的#
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所服药物进入乳汁
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不过"不是所有药物宝妈们都能随便服

用# 国际上以严谨而著名的美国
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也对

药物进行了
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五类的分类#

#

类是指!在有人类对照组的研究中!

证明对胎儿无危害"

$

类是指! 动物实验研究证明对子代

无危害!但无人类的研究!或是动物研究证

明对子代有不良作用! 但在人类研究中未

发现有此类结果"

%

类是指! 尚无很好的动物实验或人

类的研究! 或者动物实验对胎儿有副反应!

但缺乏恰当的孕妇对照研究!即不确定"

&

类是指! 已有证据证明对胎儿有危

害" 但在孕期应权衡利弊!利大于弊时慎重

使用"

'

类是指!已证明对胎儿有致畸作用!

危险明显大于任何益处! 该类药物禁用于

已妊娠或将妊娠的妇女"

所以" 这五类中除
=

类和
@

类外"有

很多药物可以使用在孕妇和哺乳妈妈中

的# 很多人只认为吃药对宝宝不好"但如果

疾病一直拖着"不仅妈妈辛苦"也有可能危

及宝宝# 因此" 要在医生的指导下选择用

药#
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类药#大部分哺乳期宝妈都可用
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哺乳期的妈妈怎样喝药更安全'对宝宝

危害小呢(

专家指出"首先"可以选用一些药食同

源的材料"更加安全# 比如产后胎盘残留的

患者"可喝生化汤加减#生化汤中的黄芪'当

归'川芎具有补气'活血'祛瘀的功效"而且

这些药材对于宝宝来说都是比较安全的#

部分有毒性的中药不适合孕妇和产妇

服用"如砒霜'水银'生马钱子'生川乌'生草

乌'生白附子'生附子'生半夏'生南星'生巴

豆'斑蝥'青娘子'红娘子'生甘遂'生狼毒'

藤黄'生千金子'生天仙子'闹羊花'雪上一

枝蒿'红粉'白降丹'蟾酥'轻粉'雄黄'洋金

花等# 要提醒的是"部分剧毒草药经加工炮

制后毒性已大幅降低"如熟附子'制白附'制

川乌'制草乌'胆南星'制大黄'法半夏等"在

必要的情况下可以谨慎使用#

总之"产后病患者只要找到有资质的妇

科中医师"开具处方"专业中医师都会将哺

乳因素首要考虑进去的#
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药食同源更安全$有毒药材不适合
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产后病一定要找专业的医生开中药"

向医生咨询该帖中药哺乳妈妈的食用方法#

0A

尽量在喝中药前喂奶哺乳# 一天喝两

次的"尽量在喝中药
B

小时后再哺乳"避开

血药浓度的波峰# 喝中药后如果涨奶厉害"

可以把这部分乳汁挤出弃用#

BA

部分不确定的中药"可以考虑每天只

服一次"服药时间安排在晚上临睡前"服药

当晚宝宝用奶瓶奶粉喂养#

CA

发热期间不建议哺乳# 无论何种病

症" 如果患者在发热期间" 建议暂停哺乳#

%林恒华&

产后服药的四点小贴士


