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降温降雪来了
!

晚报记者 王凯

本报讯 近日! 受强冷空气南下影响!

$$

月
34

日到
39

日我市自北向南出现了大风"

寒潮天气!气温持续下降#

$$

月
3:

日下午!

我市局地出现了小雨!扶沟"太康出现了今年

入冬以来的首场降雪$当天下午!不少网友在

朋友圈里晒出了下雪的视频! 从视频中可以

看出有雪花从空中落下$ 市气象台工作人员

表示!

3:

日下午太康% 扶沟地确实出现了雨

夹雪天气! 但是降雪量不大! 分别是太康县

30:

毫米"扶沟县
603

毫米!西华和黄泛区则

分别出现了
30;

毫米和
60<

毫米的降水$市气

象台预计当晚
36

时许雨雪天气就会停止$但

是今天! 我市的部分地区仍将有零星小雨雪

天气出现$

根据最新气象资料分析! 本周我市周平

均气温
406%&906%

! 较历年同期平均值

404%

略偏低!周极端最低气温
5%

左右$尤其

是周一! 我市的部分地区还有可能出现零星

小雨雪!周一上班的市民要做好防寒"防滑准

备$从具体数据上看!本周一到周四我市的气

温将进一步下降! 但是仍然以多云间晴天为

主!周五周六气温会有短暂的回升!随后我市

的气温将再次&跳水'!最高气温仅为
36%

$

具体预报如下(

周一!阴天转多云!局部有零星小雨雪!

5%&35%

)

周二!晴天到多云!

=%&3=%

)

周三!多云间晴天!

=%&33%

)

周四!晴天间多云!

5%&35%

)

周五%周六!晴天间多云!

;%&38%

)

周日!晴天间多云!

8%&36%

#
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赛场内外的志愿者们

!"#$%&'()

!

晚报记者 王凯 文
@

图

此次我市举办马拉松比赛!

来自我市的近
=666

名志愿者积

极参与! 其中大学生志愿者占了

绝大多数# 这些志愿者有的在赛

道上做引导员! 有的在服务点准

备茶水! 还有的则为比赛后的选

手按摩放松#为了做好这些工作!

大学生志愿者前期接受了大量的

培训! 比赛当天不少志愿者凌晨

;

时许就起床集合!走上岗位#

李圆梦是周口幼儿师范的一

名学生! 去年我市举办首届马拉

松比赛时她就踊跃报名参加了!

但是由于年龄限制! 没有被允许

加入志愿者队伍# 今年我市举办

第二届马拉松比赛! 李圆梦再次

报名!希望加入志愿者服务队伍!

终于如愿的李圆梦还当上了学校

志愿者的负责人# &开拓了眼界!

学习了新知识!虽然累!但总算实

现了加入志愿者团队的愿望!比

赛比自己想像中要壮观得多#'在

和周口晚报记者交谈时! 虽然比

赛已经快要结束! 李圆梦仍然难

言激动的心情#

采访中周口晚报记者注意

到! 一些服务点的志愿者为选手

准备了饮用水和姜茶# 为了能让

供选手们饮用的水保持适当的温

度!志愿者想尽了各种方法#如果

发现有选手没喝杯中的水! 这些

志愿者就会讨论是不是水太凉了

或者准备的姜茶让一些选手喝不

习惯# 这样的讨论伴随着选手们

的经过不时上演# 看到选手拿着

桌子上的水杯!边跑边喝的时候!

志愿者们就会十分高兴#

脑瘫患者
为了复健与马拉松结缘

!

晚报记者 张蕾 文
@

图

33

月
3:

日!在比赛现场!周口晚报记者看到一位选手用不太协调

的姿势奋力奔跑*如图+!这位选手名叫刘文学!安徽界首人!今年
=<

岁$他是先天性脑瘫!为了复健!他从小热爱运动!尤其喜欢跑步$从
$'

岁起!刘文学开始练长跑!到如今已经有
56

年$ 他有些腿脚不便!说话

也含混不清!记者采访他时!是他的朋友在旁翻译$

据了解!刘文学不仅能读书写字!还多次参加马拉松赛事!曾多次

参加在安徽举办的国际马拉松赛!一般都是参加半程赛!最好成绩是两

小时$ 这是他头一次到周口参加马拉松赛事!参加的是迷你马拉松$ 另

外!他是安徽界首健跑团的副团长$

第一次参加马拉松的大一新生

!

晚报记者 王凯

袁秀秀来自商丘!是周口师范学院大一新生!

今年正好赶上周口举办马拉松比赛! 以前从未参

加过马拉松比赛的她听到这个消息后动了参加的

念头$ &对于马拉松的印象还是停留在课本上的概

念!自己从来没跑过!此次参加的是
8

公里迷你马

拉松$

8

公里的距离全程都在跑!没停下来过!看到

那么多人在一起跑!很震撼$ '袁秀秀笑着说可能

是太兴奋了!跑的时候完全不知道累!等跑完后才

感觉腿酸疼$

虽然是第一次参加马拉松比赛! 袁秀秀跑完

后并没有选择休息! 而是在学校内的赛道旁边给

过往的半程还有全程马拉松参赛者加油助威$ &我

参加比赛的时候很多路人"警察"志愿者都在给我

们加油!听着心里非常温暖!所以比赛完了也要给

其他人加油鼓励$ '袁秀秀说完又继续扯着嗓子喊

了起来$

市公交总公司全力做好公交保障

!

晚报记者 牛思光

受
5634

周口马拉松暨中国慈善马拉松比赛的

影响!

33

月
3:

日中心城区东部一些道路实行交通

管制$为贯彻落实市政府"市体育局有关要求!确保

比赛期间公交运营服务!市公交总公司制订了,关

于保障
5634

年河南周口马拉松赛事预案-!力求在

保障普通市民出行的情况下服务好参赛的运动员

和工作人员$

市公交总公司在预案中要求!在
33

月
3:

日当

天! 凡经过市体育中心及比赛线路的公交班线!当

天发车时间提前到早上
<

时$所有涉及的公交线路

<

时至
9

时"

33

时至
3(

时!这两个时间段必须加密

班次$所有涉及公交班车必须保证车体和车内卫生

整洁$当天
<

时至
3(

时期间!参赛的运动员和工作

人员!凡持工作人员证"运动员号牌全部免费乘车$

为了加强马拉松比赛期间的安全管理!市公交总公

司要求
33

月
39

日至
33

月
56

日期间!各分公司每

晚必须做到两人以上
5;

小时值班! 切实负起责任

实行安全零报告制度$

33

月
3:

日下午!随着部分路段解封!受影响

的公交线路陆续恢复正常运行$由于制订了详细预

案!当天按照客流情况!各分公司适时调整运力及

发车间隔! 马拉松比赛期间公交服务秩序井然!没

有乘客滞留$

花絮

志愿者在服务点为选手准备好了茶水


