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遗憾是你不可以尽情去爱一个人!当

你可以的时候"已经没有机会了!

遗憾是回忆里的日子比现实美好!

遗憾不是没有一个对你一往情深的

人"而是同时有两个!

遗憾是无法对你所爱的人全然明白!

遗憾是你无法像从前那么爱一个人!

遗憾是你很想结婚"但不知道应该跟

谁结婚!

遗憾是你发现你最想寻找的已经不

是爱情"而是自我!

遗憾是无法跟分手的情人做最好的

朋友!

遗憾是你觉得自己仍然很年轻"可惜

你的身份证不是这样显示!

遗憾是你已经太老了才肯相信情人

的承诺!

遗憾是爱情永远是患得患失的时候

最甜蜜!

遗憾是你发现人生还是简单一点好"

不过"你通常会在变得很复杂的时候才顿

悟这个道理!

遗憾是你发现爱情不是人生的全部!

可是"你仍然会用全部的人生去追寻!

遗 憾 是 你 跟 你 所 爱 的 人 愈 走 愈
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&你真聪明' (是很多家长夸奖孩子时脱

口而出的一句话% 美国斯坦福大学教授卡罗

尔)德威克指出"&你真聪明(赞美的只是孩子

的天赋"而非个人努力*策略和选择"可能扼

杀孩子的成长型思维% 夸孩子是门学问"建议

家长根据具体情况选择&夸奖词(%

"

表扬努力% 比如孩子画完一幅画"家长

夸赞时可以说&我敢说"你尽了最大努力"因

为
9999

(" 表扬孩子努力对其成长的作用"远

大于只赞扬这幅画有多漂亮或者夸赞孩子聪

明%

"

表扬毅力% &即使很难" 你也从不放

弃' (小家伙在完成跳舞*学外语等具有挑战

性任务时"夸奖孩子有耐心*懂得坚持极其关

键% 如果孩子能不畏惧困难*不断尝试"要给

其坚毅之举&点赞(%

"

表扬态度% &你做这件事的态度很好' (

态度决定成败" 孩子完成任务时表现出积极

态度"应及时给予褒奖%

"

表扬细节 % &你在
9999

方面进步很

大' (夸奖孩子"细节很关键% 比如"孩子学画

画时"构图*颜色搭配有很大进步"夸奖词应

更具体%

"

表扬创意% &这个方法太有新意了' (

&这些都是你一个人想出来的吗+真棒' (孩子

能有奇思妙想"不仅是聪明的表现"更重要的

是有创意和大量思考%

"

表扬合作% &你和同学们配合得真好'

因为
9999

(合作精神应从小培养"看到孩子与

小伙伴合作完成任务时" 一定要抓住机会夸

夸孩子的团队精神%

"

表扬友爱% &你真是个好伙伴' (亲情*

友情同样重要"学会交朋友"保持友谊关系"

会让孩子一生受益%

"

表扬责任% &这件事你负责得很好"我

喜欢' ( 当孩子负责完成一件事且干得不错

时" 家长应对其表现出的责任心和领导能力

予以表扬%

"

表扬勇气% &你真勇敢' (&你一点儿也

不怕挑战"我喜欢' (表扬孩子有勇气"有助于

增强其自信心%

"

表扬助人% &你今天帮小朋友完成任

务"真不错' (&你热心帮助
9999

"我很欣赏' (

热心帮助别人是一种美德" 应该鼓励孩子与

小伙伴们互帮互助%

"

表扬自立% &你上学前总能自己准备好

书包" 我喜欢' (&你把自己的房间收拾得真

好' (孩子要长大"就必须增强自理能力*学会

自立" 家长要及时对孩子的进步给予表扬和

鼓励%

"

表扬信用% &我相信你"因为
9999

(要让

孩子明白"说话做事应讲信用*守诺言% 比如"

可以跟孩子说&我相信你"因为前几次你说话

都算数了(%

"

表扬主见% &这件事你处理得真不错"

因为
9999

(&我欣赏你做这件事的方式' (尊重

想法"鼓励孩子遇到事情有自己的见解"有利

于培养自信心"学会自己做决定%

"

表扬虚心% &你能重视别人的意见"非

常好' (培养成长型思维既离不开内因"也离

不开外因% 要告诉孩子善于虚心学习他人的

经验"扬长避短"才能不断提升自我%

"

表扬选择% &你做出这样的选择"我真

自豪' (一项任务能出色完成"或因为努力"或

因为选择% 表扬孩子的正确选择"实际是对其

决策能力的肯定%
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弹杏核儿 跳房子

撞拐儿
摔!泥娃儿"

山中去了一趟!载花泛舟河上"

心中满是欢喜!想起你的模样"

老树画画


