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具有补虚扶弱!防病治病等作用"但并非人人适合"怀孕后最好停服
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分清膏蜜膏!素膏荤膏 冬季是进补最好季节

!!!!!!

据介绍!根据制作过程是否加入蜂

蜜!膏方可以分为清膏和蜜膏!中药煎

煮浓缩后直接收膏者为清膏!收膏时加

入蜂蜜称为蜜膏"又称#膏滋$%!后者尤

其适合年老体弱&有慢性病者'

根据膏方中是否含有动物胶或胎

盘&鹿鞭等动物药!还可以将其分为素

膏和荤膏!素膏由中草药组成!不易发

霉!四季均可服用(荤膏中则含有动物

胶"药%!多属温补之剂!且不易久存!一

般冬季服用)

膏方既有滋补身体的作用!又有治

疗和预防疾病的功效!如处于慢性损耗

性疾病的过程中或大病后& 身体虚弱

时!可以采用膏方调治) 膏方进补的最

好季节是冬季!其他季节也可服用) 但

进补需因人而异!辨证施

膏!不能盲目使用)

膏 方 适 宜 空 腹 服

用! 每天早晨吃一匙"
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毫升左右%!开水溶化 !也

可直接含服) 有时为了加

强疗效 ! 也可早晚各服一

次)

膏方不宜与常服药同服 感冒咳嗽应当暂时停服

!!!

值得注意的是 ! 膏方是针对

个体状况& 体质状态而定的 ! 必

须在医生指导下选择服用 ) 而且

膏方不宜与常服药同服 ! 可间隔

%&#

小时服)

另外 ! 服药期间需忌口 ! 一

般应忌食生冷& 油腻 & 辛辣等不

易消化及有特殊刺激性的食物 (

服滋补性膏方时! 不宜过量饮茶(

服用某些膏滋药时还要忌食某些

食物! 如服含人参的膏时忌食生萝

卜! 服含首乌的膏时! 忌猪羊血及

铁剂)

新近患有感冒& 咳嗽之人! 应

当暂时停服( 胃肠不适者! 应停服

一两日! 若腹胀可冲服陈皮水等)

已明确怀孕后! 不建议继续服用膏

方) 急性病和感染者! 慢性病急性

发作者! 也应该暂停服用)

膏方讲究定制! 但对于工作&

生活繁忙的现代人来说 ! 花上一

整天的时间熬制膏方并不现实 )

在这种情况下 ! 可以考虑使用医

院熬制好的协定膏方)

协定膏方针对较为常见的疾

病症候群 ! 随开随取 ! 不需等候

制作 ! 尤其方便外地病人 ( 小

瓶密封包装 ! 可存放时间较

长 )
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补虚扶弱!适合气血不足"五脏亏损"

体质虚弱#经常感冒者及亚健康人群$肿瘤

放化疗后处于康复阶段者$因外科手术%产

后及大病"重病"慢性消耗性疾病出现各种

虚弱症状者&

#'

延年益寿!中老年人由于机体各脏器

功能随着年龄增加而逐渐下降' 进补膏方

可以养颜美容%延缓衰老%强身健脑%提高

免疫力&

('

纠正亚健康状态!适合因生活不

规律'体力%精力透支'出现头晕腰

酸%疲倦乏力%睡眠欠佳%头发早

白等处于亚健康状态者&

)'

防病治病!适合各种慢性疾病'如反

复咳喘%过敏性鼻炎%哮喘%慢性胃炎%颈肩

腰椎痛%贫血%失眠%月经不调%不孕不育%更

年期综合征等疾病者&

!据"广州日报#$
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%链接& 膏方功效及适用人群

肺炎喜欢三类人
熬夜族!孩子!年老体弱者

!!!!!!

临近年底!很多企业进入冲刺阶段) 在

南京某银行工作的
(*

岁男子李先生连日

加班后!出现咳嗽&发烧&发冷&疲倦&头痛&

咳嗽等表现) 他一开始没当回事!自己买了

点感冒药吃! 但一周都没见好! 还出现高

烧&全身乏力&咳浓痰等症状) 到医院检查!

发现是肺炎)

秋冬季节是呼吸道疾病的高发期)

#$&
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岁的青壮年人群压力大& 久坐室内&缺

乏运动&经常熬夜!身体素质不太好) 感冒

后喜欢自己买药吃! 或者认为能挺过去!

其实很容易拖成肺炎) 如果感冒治疗
+&*

天不见好转的话!就要警惕是否感染肺炎

了)

肺炎初期表现与感冒相似! 可能有发

热&咳嗽&乏力&全身肌肉酸痛等症状!但往

往比普通感冒重一些! 严重者还可能出现

胸痛&呼吸困难&剧烈咳嗽等现象) 肺炎可

分为
)

种) 细菌性肺炎最常见!常由上呼吸

道感染&受凉引发 !起病急 !伴有寒战 &高

热&咳铁锈色痰&胸痛等症状) 病毒性肺炎

常由流感病毒引起!起病缓慢!有头痛&乏

力&发热&干咳或少量黏痰等症状) 支原体

性肺炎常是一人发病!然后全家中招) 如果

是幼儿支原体感染!家长不必过于担心!对

症治疗即可) 真菌性肺炎比较严重!应尽早

到医院治疗)

肺炎最青睐三类人群*
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压力大+爱熬

夜的人群) 特别是处于慢性疲劳中的年轻

人!感冒后最好的治疗是休息)
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老年人或

有基础病的人群!如慢阻肺&哮喘&气管炎&

糖尿病患者) 一旦发现家中老人精神差&食

欲不好!一定要到医院检查!排除肺炎的可

能性)
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低龄儿童!多有高热!病情进展迅

速!严重者出现休克&嗜睡&精神萎靡等症

状!退烧药只能暂时缓解)

预防肺炎!首先要注意保暖!外出时多

穿衣服! 防止呼吸道经受剧烈的温度变化

而丧失抵御病菌的能力) 其次!保持室内空

气流通!少去人群密集的地方) 再次!适量&

合理锻炼身体!如散步&打太极拳&做操&慢

跑等可改善心肺功能) 但不要过早出门锻

炼!尤其是雾霾天气时!要等太阳升起后再

出门) 最后!清淡饮食!少吃辛辣刺激性食

物!多吃新鲜蔬菜&水果!多饮水!保证充足

睡眠!注意劳逸结合)

!据"生命时报'$


