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秋冬季节!儿科门诊的哮喘患儿最近有逐渐增多的趋势"

据儿科专家表示!近期慢性咳嗽的患儿!近一半是看哮喘的"

小儿哮喘的治疗以早发现#早治疗为目标!如不及时治疗或治

疗不当!可发展为成人哮喘!更难治愈" 专家提醒广大家长!一

方面日常要避免小儿哮喘的发生! 另一方面要及时发现小儿

哮喘的早期症状!及时治疗"
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肺脾气虚型

症状!脸色偏黄!容易肚子胀!大便有

时干有时稀烂!肌肉松软"

推荐!黄芪炖乳鸽" 黄芪#乳鸽#生姜

一起炖
!"

分钟!

#

天服用一次"

!

脾肾亏虚型

症状!脸色苍白!没有光泽$活动后易

气喘!容易累$不喜欢运动!手脚不暖"

推荐!参蛤炖瘦肉" 蛤蚧#生晒参#瘦

肉#生姜!隔水炖
$%

分钟" 蛤蚧选用一公

一母一对!小儿减半!每周
&'(

次"

!

单纯肾虚型

症状!活动后气喘#汗多"

推荐!虫草炖鸭肉或瘦肉" 虫草切碎!

与鸭肉或瘦肉一起炖
!%

分钟!

(

天服用一

次" "林恒华#
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!儿童哮喘起发于
(

岁以前"常见于学

龄期儿童# $专家指出"冬天%冬春交际%春

天花粉多的时候" 都是儿童哮喘高发的季

节#

!近年来"儿童哮喘的发病率有逐年增

高的趋势# $专家说"这跟空气等环境因素

有关# 引起小儿哮喘的原因主要有&

=>

遗传

过敏体质&有的孩子有湿疹%过敏性鼻炎或

对食物%药物有过敏史'有的孩子家长%亲戚

有过敏性鼻炎%皮炎%荨麻疹"孩子也更容易

得哮喘#

&>

环境因素&对花粉%药物%冷空气%

气味(消毒水%装修味道%香水等)过敏#

(>

感

染诱发的&如感冒一直拖着没治好"引起气

喘#

?>

经常吃冷饮等刺激性食物"更容易诱

发哮喘#

$>

其他&情绪过度激动或剧烈运动

等因素也可以不同程度诱发哮喘#

值得注意的是"儿童哮喘不一定表现为

喘息" 有的孩子可能仅出现反复咳嗽的症

状' 也可能伴有过敏性鼻炎的症状如鼻子

痒%流鼻涕"所以老爱揉鼻子%抠鼻子'有的

孩子受到气味刺激时" 还可出现刺激性干

咳%痰少%反复咳嗽等#因为哮喘跟过敏性鼻

炎的相关性强" 属于同一呼吸道同一疾病"

这就是为什么很多时候治疗哮喘的同时要

治疗鼻炎# 而大一点的孩子"则容易表现为

反复胸闷# 这些都有可能是哮喘发作的表

现"所以"如果孩子有上述症状"家长们一定

要及时带去就医#

哮喘并非都有明显喘息症状
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哮喘的治疗分急性期和缓解期"治疗原

则为&急则治其标"缓则治其本# !我们更强

调缓解期的治疗"只有改善患儿体质"才能

更有效地治疗哮喘# $专家说"在临床上"家

长们很容易出现一个误区"以为孩子不咳%

不喘了"就可以不吃药了# 特别是西医的治

疗方式以吸入性糖皮质激素治疗急性症状"

让家长谈!激素$色变"认为长期用激素有害

孩子健康"于是随意停药%减药"这是严重错

误的#

哮喘难治"有几方面的原因&一是能否

做到早诊断%早治疗"一般越晚发现"需要治

疗的时间就越长'二是很多家长让孩子用药

用用停停"导致病情反复"更容易加重肺功

能损伤# 需要明确的是"哮喘治疗是一个长

期的过程"治疗时间最短半年"长的可达几

年甚至终身"年纪越大越难治#

除了遵医嘱用药% 不要随意用药之外"

平常还要注重提高患儿体质改善"增强抵抗

力# 在改善体质方面"中医治疗有着独特的

优势#专家说"中医治疗哮喘"一般采用内外

合治的方式&内服汤剂%中成药"外穴位敷

贴%穴位注射等#例如著名的三九天灸"一般

来说坚持
(

次左右"即治疗
('$

年"哮喘患

儿的病情可以得到明显改善" 减少发作次

数#

哮喘治疗最忌随意停药$减药
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有哮喘日常要注意什么呢 * 专家指

出"应该注意以下几点&

=>

加强体质#在日常生活中"要让孩子

适当锻炼"增强体质# 冬季也要适当锻炼"

加强孩子对冷空气适应度力'夏季提倡游

泳# 但要注意"如果孩子对泳池消毒剂过

敏"则不适合这种运动方式#

&>

避免过敏原接触"如花粉%尘螨等#

花粉常见的春季"要减少户外活动"避免

去人流拥挤的地方# 尘螨防不胜防"但家

长们做到及时清洁%多晒卧具"还是可以

减少尘螨的# 若有必要"还可以给孩子做

脱敏治疗#

(>

注意通风"室内温度要适宜# 冬天室

内温度不要太高"避免进出室内外温差太

大'夏天出汗太多要及时换衣服"避免感

冒诱发哮喘#

?>

饮食上不要吃太多刺激辛辣的食

物"以清淡为主"冰冷的食物更要忌口# 日

常还可以用一些药膳食疗方"改善体质#

应注意加强体质$避免接触过敏原等


