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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
#"

交通事故外伤
"$

其他类别外伤
%"

心血管系统疾病
&$

酒精中毒
'(

脑血管系统疾病
)

其他
%

妇!产科
&

药物中毒
*

其他外科系统疾病
+

一周提示!本周
',-

急救共接诊
*.'

人次! 近日"天气越来越冷"气温变化无

常"昼夜温差悬殊大!一些因室内外温差

大而引起伤风感冒的患者一时增多起

来"轻者流鼻涕#咳嗽"重者吃药#打针"

对生活影响很大" 这时预防流感就显得

尤为重要!

医生提醒"首先#市民要注意随温度

变化$根据天气冷暖及时增减衣物%切不

可因为运动出汗或者室内温暖就把衣服

脱掉&其次$要增加户外活动$增强体质$

提高机体抵抗力& 再次$要多喝水$补充

人体所需水分$多吃水果和新鲜蔬菜&最

后$要注意每天室内开窗通风& 此外$流

感主要通过飞沫传播$ 尽量避免出入公

共场所&

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#
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科别 门诊接诊总量"人次$

儿科
'',-

妇'产科
$/0

肝病科
.&%

肺病科
1/%

皮肤科
1-,

脑病科
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温馨提示! 夏天很容易患上 $空调

病%"熟不知"在寒冷的冬季也容易得$冬

季空调病%! 如今取暖设备很普及"很多

人因为使用取暖设备造成室内外温差

大"这样更容易患感冒"从而出现头晕#

精神不振#食欲下降#反应迟钝#皮肤过

敏等一系列症状!

医生提醒(第一$冬季使用取暖设备

的温度要适中$ 最好将室内温度控制在

'%!2+)!

& 第二$市民使用取暖设备期

间$要经常保持室内通风$无论是冬天的

热风空调还是夏天的凉风空调$ 都要注

意每隔一两个小时通风一次&第三$要控

制好室内的湿度&由于取暖设备制热$室

内通常会比较干燥$最好使用加湿器&除

此之外$为了预防)冬季空调病*$市民还

可以多吃一些湿润并具有温热性质的食

品$如芝麻'萝卜等%

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

第二十三条

公民健康素养
!!

条保健食品不是药品$ 正确选用保健食

品%

保健食品是声称具有特定保健功能或

者以补充维生素'矿物质为目的的食品%适

宜于特定人群食用$具有调节机体功能$不

以治疗疾病为目的% 对人体不产生任何急

性'亚急性或者慢性危害的食品%

什么食品可以称为保健食品
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有明确的功能因子

活性多糖"膳食纤维'抗肿瘤多糖和降

血糖多糖等%

功能性甜味料+剂,"功能性单糖'功能

性低聚糖'多元糖醇和强力甜味剂%

功能性油脂"多不饱和脂肪酸'油脂替

代品'磷脂和胆碱等%

自由基清除剂" 非酶类清除剂和酶类

清除剂等%

维生素"包括维生素
4

'维生素
5

和维

生素
6

%

微量活性元素"硒'锗'铬'铁'铜和锌

等%

肽与蛋白质"谷胱甘肽'降血压肽'促

进钙吸收肽' 易消化吸收肽和免疫球蛋白

等%

乳酸菌"特别是双歧杆菌等%

其他活性物质"二十八烷醇'黄酮类化

合物'多酚类化合物和皂苷等%
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国家规定的药食两用

国家规定的药食两用食材有
)7

种$如

八角茴香'白芷'白果'白扁豆'白扁豆花'

百合'薄荷%
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获得批准

-保健食品批准证书.并不像户口本一

样$终生有效$其有效期一般为
%

年& 有效

期满前$ 如果需要延长该保健食品批文有

效期的$申请人可以申请再注册&

保健食品与一般食品的区别

保健食品是食品的一个特殊种类$强

调特定保健功能$ 其他食品强调提供营养

成分&保健食品具有规定的食用量$一般食

品没有服用量的要求& 保健食品具有特定

的适宜人群和不宜人群&

保健食品真伪的辨别

+3

认清保健食品标志&

,3

到官方网站查询!

保健食品都有一个唯一的批号$ 我们

可以通过查询相关主管部门网站进行片

别&如果查询结果与产品的标识不一致$那

么这个产品极有可能就是假冒伪劣产品&

国家食品药品监督管理总局的数据查

询+
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保健食品的选用

正确认识保健食品的作用" 能调节人

体的生理机能$但不是万能&

因人而异" 以每个人不同的自身健康

状况!年龄!身体素质决定&

因时而异"区别不同季节$适应环境选

用&

适度为宜"把握适度$忌滥补!过补&

"未完待续$

"市卫计委宣传科提供$
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心力衰竭被称为本世纪心血管病所面

临的最大的挑战& 相较于冠心病!高血压$大

家对)心衰*这个词仍很陌生&

日前$中国医学科学院阜外医院心力衰

竭中心主任张健在)人民好医生*客户端直

播中表示$心脏就像人体的泵$把血液运输

到全身& 心衰就是泵血功能异常甚至丧失$

人也将面临死亡的威胁& 心衰并不是一个独

立的疾病$ 而是所有心脏病的一个终末状

态& 因此$一定伴随着一些基础心血管病$如

冠心病!高血压!心脏瓣膜病!心肌病等&

张健指出$在过去三四十年里$心血管

病的防治取得了巨大的进步& 张健指出$随

着冠心病介入!心率失常介入等各种手术引

入$心血管病人平均的带病生存时间越来越

长$而带病生存的结果就是心血管病发展到

终末期阶段$都会发生心衰$而早期诊断!早

期治疗$ 延缓心衰发展具有非常重要的意

义&

当以下症状出现时可能预示着心衰发

生$应尽快就医&

胸闷气短 走一段路就气喘吁吁(晚上

睡觉时胸口有压迫感$无法深呼吸$只有坐

起身$才能喘口气& 很多患者会感到胸口有

重物压迫$类似于)溺水*感&

身体浮肿 衣服!鞋子变得很紧和虚胖

是浮肿的标志$而浮肿是心衰的早期症状之

一$但是往往难以识别&

头晕乏力 头昏或头晕目眩是心衰最

常见问题$患者感觉恶心或有晕车感& 总感

觉没精神$注意力不集中$记忆力明显减退&

食欲不振 饭后很长时间仍然有饱腹

感$可能同时伴有恶心!便秘$感觉胃部不适

或腹痛&

心悸焦虑 出现心悸!呼吸急促!手心

出汗!心跳加快等症状$有些患者会把焦虑

或压力误当成主要原因$忽视心衰&

"据人民网$


