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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
#$

交通事故外伤
%&

其他类别外伤
'(

心血管系统疾病
()

酒精中毒
*+

脑血管系统疾病
$

其他
$

药物中毒
,

电击伤!溺水
-

其他外科系统疾病
-

妇!产科
&

儿科
&

食物中毒
&

气管异物
&

一周提示!本周
&-)

急救共接诊
-$&

人次! 隆冬季节悄然来到"如今"不少老

年人喜欢使用电热毯取暖! 如果老年人

长时间使用电热毯" 会使皮肤失水过多

而加重干燥"让人的皮肤出现瘙痒#丘疹

等症状"抓破后就会出血!

医生建议"首先"老年人使用电热

毯的时候"通电时间不宜过长"一般是睡

前通电加热"上床入睡时关掉电源"千万

不能通宵使用# 其次"电热毯等材质大多

都是纤维物质" 有皮肤过敏反应的老年

人不要用电热毯$ 再次"冬季干燥"加上

老年人经常使用电热毯" 会造成皮肤缺

水"所以"老年人要多喝水"及时补充人

体所需水分$

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#
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一周病情报告

样本采集地!市中医院
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科别 门诊接诊总量"人次$

儿科
&)-)

妇%产科
.%/

肺病科
$/%

肝病科
$0+

脑病科
,+(

皮肤科
/%*

温馨提示!寒冬季节"昼短夜长"不

少市民会感到情绪低落#睡眠不足#注意

力不集中等" 这就是所谓的季节性情绪

失调症"严重者甚至会出现情绪低落#忧

伤情绪"对任何事都不感兴趣!

医生提醒"第一"冬季应该多晒晒阳

光"对预防忧郁症有很好的效果$ 第二"

在情绪低落时不妨饮点绿茶!咖啡"吃些

香蕉!巧克力等"注意身体营养平衡$ 第

三"加强体育锻炼$ 通过运动"体内的新

陈代谢加快"肾上腺素分泌增多"会使人

情绪开朗!精神愉快$ 第四"当情绪低落

时"不妨看书!听音乐"或找朋友聊天谈

心来分散注意力$

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

第二十四条

公民健康素养
!!

条

劳动者要了解工作岗位和工作环境

中存在的危害因素"遵守操作规程"注意

个人防护"避免职业伤害$

劳动是人类进化和维持身体健康必

不可少的重要条件$ 但是在职业环境中也

存在着许多可引起疾病的因素$ 我们只有

了解了什么是职业病& 职业病危害因素有

哪些& 职业病如何预防& 才能做到健康工

作'

什么是职业病危害因素

在工作场所中存在的可能对劳动者健

康产生不良影响的因素统称为职业病危害

因素$

常见职业病危害因素有哪些

生产性粉尘%生产性毒物%物理因素%

生物因素$

什么是职业病

由职业病危害因素引起的疾病叫职业

病"我国现行的(职业病分类和目录)规定

的法定职业病有
1)

大类
203

种# 包括*

!

职业性呼吸系统疾病 +尘肺病和其他呼吸

系统疾病,-

"

职业性皮肤病-

#

职业性眼

病-

$

职业性耳鼻喉口腔疾病-

%

职业性化

学中毒-

&

物理因素所致职业病-

'

放射性

疾病-

(

职业性传染病-

)

职业性肿瘤-

*

其他职业病$

如何才能避免发生职业病

接受职业卫生知识培训- 了解自己的

工作场所存在哪些职业病危害因素- 了解

这些因素会对健康产生什么样的不良影

响- 掌握预防相应职业病发生的知识和技

能$

遵守职业卫生操作规程$ 正确使用职

业病危害个人防护用品*防噪声用品!防紫

外线头盔!防化服!防尘口罩!防毒面具等$

怀疑自己患了职业病怎么办

诊断机构$ 必须去具有职业病诊断资

格的医疗卫生机构进行诊断$ 例如安徽省

职业病防治院!合肥市职业病防治院+其他

各市都有"在省卫计委网站上可查,$

诊断机构所在地$ 可自行选择户籍所

在地!工作单位所在地!常住地$

如果对诊断结果不认可" 可向当地市

级卫生行政机构申请诊断鉴定$

如果对市级鉴定结果还是不认可"还

可以向省级卫生行政部门申请再鉴定$

"未完待续$

"市卫计委宣传科提供$
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日前"中国医学科学院阜外医院心力衰

竭中心主任张健表示"很多时候"老人生病

了选择自己扛着"生怕给子女添麻烦-年青

人生病了也选择扛着" 生怕耽误了业绩"也

怕亲人担心$ 但是"心衰万万抗不得$

张健指出"不少人认为只有老人才会被

心衰困扰"其实不然$ 老年人心衰多是基础

心血管疾病发展到终末阶段"或者心脏结构

上出现退行性瓣膜病-而年轻人心衰多以心

肌炎!心肌病!先天性心脏病为主$

年轻人的急性心衰来得迅猛"因病毒和

细菌感染引起的" 一般是可逆性的心力衰

竭$ 老年人的急性心衰可能是在原来问题

上"由于感冒+感染,!饮食增加!作息改变!

劳累或者情绪波动引起症状的突然加重$

张健表示"根据病情的发展速度"心衰

又分为急性心衰和慢性心衰$两者的治疗策

略也是不同的$急性心衰发生后最重要的是

保命"必须尽快将病人送到急诊室或重症监

护病房进行抢救$一般会给病人插上呼吸机

进行吸氧!静脉用药"包括利尿剂!血管扩张

剂$ 如果病人有心肌梗死或者缺血时"还要

给予硝酸酯类药物来稳定和缓解症状$

如果急性心衰发生在家里"病人自己千

万别扛着"家人千万别慌张$首先"要拨打急

救电话"尽快将病人送到医院接受抢救$ 其

次"如果患者发病后血压高"可用一些硝酸

甘油急救-如果病人手很凉"已经出汗了"就

不要用硝酸甘油" 因为这时候已经低血压

了"可让患者平躺"等待救援人员到来$

而慢性心衰是病人需要长期面对的问

题"管理慢性心衰离不开医生!病人和家人

共同的努力$在保证按时!按量服药之外"生

活方式上也需要严格管理$张健特别提醒老

年病人"如果一旦发病"千万不要怕麻烦子

女而选择扛着" 这样只会让病情越拖越重"

一时的.坚强/可能换来的是对家人更大的

.残忍/$ "据人民网$

!四柔"助老年人更长寿

进入老年后"人生态度应逐步从激进转

向从容"从阳刚转向阴柔$ 若从养生角度来

看"人到老年".柔/是个行之有效的养生秘

诀$

性情要柔顺

孔子曰*.仁者寿$ /老年人应仁慈随和"

凡事不强求"不过分"随便一点"想开一点$

切莫大喜%大悲%大怒"切莫过于激动与冲

动"要柔顺%温和%随遇而安%豁达开朗%知足

常乐$

饮食要柔软

由于老年人牙齿松落%津液亏损%肠胃

功能虚弱"故不宜吃生%冷%硬等不易消化的

食物和刺激性的食物$ (养生灵)的.饮食六

宜/有这样的论述*.食宜早些"食宜缓些"食

宜少些"食宜淡些"食宜暖些"食宜软些$ /

穿着要柔和

老年人皮肤干燥%缺乏弹性"皮肤破损

后恢复缓慢"所以"应穿着柔软%宽松%透气

性好的衣服"避免穿紧身衣%高跟鞋及化纤

物品"以免使皮肤血循环不畅"出现擦伤及

造成皮肤过敏等不良反应$

行动要柔缓

人老体弱"神经%肌肉%骨骼的功能都大

打折扣"人体的协调性%灵活性今非昔比$要

是用力过急%过猛"就容易受伤"甚至产生更

严重的后果$ 所以"宁做.慢郎中/"切莫.急

惊风/$任何行动都应.慢三步/.软着陆/$如

早晨起床或夜间上厕所" 不要一跃而起"应

先坐一会儿"定一定神"再慢慢起床"以防眩

晕摔倒-拿东西时"要量力而行"尤其拿较重

的东西时"注意先调整好姿势"用力要柔缓"

以免扭伤%挫伤%闪腰-遇大喜%大悲之刺激

性大的事"要冷处理"避免情绪过于激动"突

发病变$ 即使参加体育锻炼"也应选择太极

拳%木兰拳%散步等动作柔和%运动量适当的

项目$ 若不注意这些细节"容易使自己受到

伤害"甚至是致命的伤害$

"据人民网$


